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VELKOMMEN TIL HAVEALMANAK FOR BORNEHAVER

At opleve, forundres og fordybe sig er den bedste made at lzre pa. At besage sin egen have hver dag, og
folge forandringen gennem aret, enten som et farvefyldt kunstvaerk, en forunderlig insektmagnet eller et
frydefuldt handvaerk, er vaerdifuld lering for hvert enkelte barn. Og sa har vi slet ikke nzvnt oplevelsen af
det, vi kalder "fra jord til bord og bord til jord”. At erfare hvor maden kommer fra og hvordan planterne
bliver til ny jord.

Havealmanakken kan i sig selv ikke rumme det hele, men er et skridt pa vejen, som vi gerne vil trede med
jer i fellesskab.
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Barnehaver, Natur & Miljo

Udgivet af
Bornehaver, Natur og Miljz - Afdelingen for Baeredygtig Udvikling, - Kebenhavns Kommune

Foto
Rikke Flintholm Vestergaard & Kirsten Blicher Friis

Tekst og Redaktion
Rikke Flintholm Vestergaard & Mette Elmelund Kjeldsen

Grafisk Layout
Mette EImelund Kjeldsen

Januar 2017 - Revideret og genoptrykt januar 2018



GRONNE FINGRE, JORD UNDER NEGLENE
- 0G | HOVEDET

”Havealmanak for bernehaver” er udarbejdet til pedagoger i daginstitutioner som en hjelp til at bringe
naturen ind i hverdagen i institutionerne og skabe gront liv og dyrkegleede for barn og voksne. Materialet
giver enkle anvisninger, forslag og inspiration til aktiviteter, der giver bernene oplevelser og erfaringer med
naturen i en pedagogisk faglig ramme.

Brug almanakken kronologisk til at komme i gang med kokkenhavedyrkning i bernehaven
eller pluk aktiviteter og brug dem enkeltvis efter behov. Aktiviteterne i almanakken er tilrette-
lagt, s3 man kommer rundt om alle havens ggremal over aret og kan vinkles, i forhold til det aktuelle
arbejde med bestemte laereplanstemaer. Barnene oplever den umiddelbare gleede ved de nare naturop-
levelser og far konkrete erfaringer med sammenhzange “fra jord til bord” samt en gget sammenhangs-
forstaelse i forhold til natur og milje.

Giver aktiviteterne blod pa tanden og lyst til at arbejde mere intensivt med kekkenhaver findes et mere
omfangsrigt materiale til at ga i dybden med havedyrkning med bgrnehavebgrn her: www.bgrnsbyhaver.dk.
| kan ogsa booke naturaktiviteter som supplement og understgtning af almanakkens aktiviteter her:
www.groen.kk.dk



https://www.b�rnsbyhaver.dk
https://www.groen.kk.dk

FRISKE GRONNE TOPPE - Fa det til at gro igen

Hvis | rydder vindueskarmen kan der blive plads til "regrow” af guleredder, salat og bladselleri. Regrow
betyder direkte oversat “at gro igen”.

| kan fa toppe fra gulergdder, redbeder, persilleredder og pastinakker, der ellers var pa vej i skraldespanden,
til at gro igen, hvis | planter dem i jord eller setter dem i vand. Der er ogsa bunde, der kan komme liv i
igen. Bunden af bladselleri og porrer kan ligesom toppene szttes i vand eller jord, og sa gror de igen. Hvis
bunden af salathovedet saxttes i vand kommer der sma friske salatblade. Det er ikke alle toppe og bunde,
der vil gro igen, men bare szt nogle stykker i gang, sa gor det ikke sa meget, hvis der er en enkelt | ikke
kan fa liv i igen.

DET FAR | BRUG FOR

* Log, forskellige toppe fra guleredder, redbeder, persilleradder og pastinakker
* Urtepotte med jord eller vat

* Jorden eller vattet skal holdes fugtigt hele tiden, sa toppene ikke visner

* Glas med vand

SADAN GOR |

I. Fyld en urtepotte med jord og vand jorden, sa den er fugtig.

2. Set lgget halvt ned i jorden.Toppene placeres pa vat. Hold jord/vat fugtigt.
3. Efter en lille uges tid begynder de at spire.

4. Klip spiren af 1-2 cm over lgget, sa vokser de op igen.

5. De grenne spirer kan bruges f. eks. som drys pa en eggemad eller i salaten.

TIP

* | kan ogsa sztte log, gransagstoppe og salatbunde i et glas med vand, sa bunden har bergring med
vandet.

* Lav en lille "regrowskov” med alle de grensagstoppe og salatbunde og log i har lyst til. Brug dem f.eks.
til leg eller pynt pa stuen.




Bornene lerer om det forste stadie i en plantes liv - spiren - ved at se hvor- | |
dan torre, okologiske linser, mungbonner og @rter kan dyrkes og udvikle sig
til sma spirer. Pasningen af spirerne lzrer bernene om naturens fine balance.
Det tager 3-4 dage fra de torre benner, linser eller zrter laegges i bled, til
spirene kan spises ra som snack eller i salater.

DET FAR | BRUG FOR

+ Syltetojsglas med stor abning - vasket grundigt og skoldet i kogende vand

* Fintmasket tylstof eller grovmasket hamp/harstof i passende stgrrelse sa det passer omkring abnin-
gen pa glasset. Elastik til at satte stoffet fast med. Vask og skold stoffet

» Si samt skal eller tallerken til at stille spireglasset pa

* Vand fra kekkenhanen

* 1-2 spiseskefulde mungbegnner, grenne ®rter, rede, gronne eller sorte linser. Spirerne bliver 4 gange
storre under vaeksten. @kologiske linser, mungbgnner og arter fra supermarkedet kan spire
SADAN GOR |

I. Leeg linser/erter/mungbgnner i bled i rigeligt koldt vand, fx i et glas

2. Efter 4-12 timer haeldes vandet fra. Skyl med flere hold frisk vand til vandet er klart

3. Hezld freene i spireglasset og st stoffet fast om abningen med elastikken

4. Lag glasset pa skra i en dyb tallerken sa vandet kan Igbe fra og frisk ilt kan komme ind til spirerne.
Placer spireglasset hvor det ikke far direkte sollys

5. Skyl 2 gange hver dag - fx morgen og eftermiddag: Hald frisk koldt vand i glasset, vip glasset lidt og
hzld vandet fra

6. Frgene vil spire efter 1-2 dage. Spirerne kan spises, nar det lille hvide skud er ca. | cm lang. Skyl spi-
rerne inden spisning, evt i citronsaft blandet med vand |:6. Det renser spirerne for bakterier

FRISK DUFT

* Inde i glasset ma spirerne hverken have det for varmt, tgrre ud eller ligge i stillestiaende vand. Glas-
set skal give de sma planter de betingelser, som er ude i naturen. | kan kende sunde spirer pa, at de
dufter af frisk salat og er dejligt sprode.

TIP

* Dyrk flere slags spirer i forskellige glas pa samme tid. Sa kan | se, hvordan hver spire er forskellig i
vaeksttempo, starrelse, smag og farve. Hvis | bliver glade for at dyrke spirer, kan det betale sig at kebe
en rigtig spirebakke frem for et hjemmelavet glas. De kan kebes i en helsekostbutik eller pa nettet fx
her: www.FriskeSpirer.dk. Her findes flere tips til at dyrke spirer med bern.

VIGTIGT

* Alle linser og bgnner indeholder lektin som kan give ondt i maven nar de spises ra. Men mungbgn-
ner og linser har et sa lavt indhold at det forsvinder ved spiring. Spis dog ikke store mangder dagligt
(over 200 g for et barn).

JANUAR MANED | HAVEN

Lav vinterhaver i vindueskarmen

*  Pluk sammen med bornene en stor buket stedsegronne grene, og szt dem ved deren til barnehaven

*  Kik efter fuglereder i treer og buske, de er tydelige nu nar treerne ikke har blade

*  Husk at tjekke jeres indendors kompost - hvis I hat sidan en

*  Serg for at fuglene i haven har godt med mad. I januar har de brug fedt, sa de kan holde varmen

*  Larken vender tilbage til Danmark i januar. Download ”DOFs fuglebog” til jeres Ipad eller Iphone. Til android kan I hente
“FugleApp”. Her kan i Iytte til fuglestemmer og se billeder af fuglene.


https://www.FriskeSpirer.dk

FEBURAR

KARTOFFELSPIRER - GOR KLAR TIL FORARETS FORSTE KARTOFLER

Kartoflerne der bliver glemt i en pose og ikke bliver spist, bliver helt indtgrrede og rynkede, sa man tror,
de har mistet al livskraft. Men nar de kommer ud i lyset, vil de sztte spirer og folde sma blade ud. Der er
noget nasten magisk ved at se en rynket, indskrumpet og selle udseende kartoffel fa nyt liv og folde fine
gronne krollede blade ud, nar den sattes til at spire i en vindueskarm.

DET FAR | BRUG FOR

* En tom xggebakke, eller anden beholder

* Lidt jord eller sand

* Nogle gamle rynkede og indterrede kartofler, jo mere rynkede og indtorrede jo bedre

SADAN GOR |

I. Fyld lidt jord eller sand i hullerne i 2ggebakken

2. Vand forsigtigt, sa jorden/sandet er fugtigt

3. Laeg de gamle kartofler enkeltvis i hullerne i ®ggebakken

4. Stil ®=ggebakken i en lys og kelig vindueskarm, men ikke i direkte sollys

5. llgbet af en lille uges tid vil kartoflen begynde at spire og danne fine grenne blade

TIP

Kartoflerne kan vokse l&nge i 2ggebakken og endda danne et rodnet med bitte sma kartofler pa, hvis man
er heldig. Hele kartoflen med redder kan ogsa loftes forsigtigt ud af eggebakken og plantes i en spand eller
urtepotte med jord. Hvis redderne sidder fast i ®ggebakken, sa klip ®ggebakken i stykker, og lad &ggebakke
og redder blive plantet sammen. Hvis det er frostfrit, kan potten sta udenders. Husk at holde jorden fugtig.
Kartoffelplanter der dyrkes i en potte, vil fa mindre og finere blade, end nar de vokser i haven. Ogsa kartof-
lerne vil blive sm3, fine dukkekartofler. Hvis planten far lov at gro laenge nok, vil den fa blomster. Hvis den
setter baer, ma de ikke spises - de er svagt giftige, dog ikke livsfarlige.




HVAD SKAL GRO | JERES HAVE - FROVALG

Nar man gar i gang med haven, er det vigtigt at forholde sig til, hvad man vil dyrke. Skal det passes af sma
eller store barn? Skal det bruges i det paedagogiske arbejde? Skal det kunne spises? Skal det kunne forspires
inde i det tidlige forar? Vil | heste fre? Vil | gerne have smukke blomster? Nar man har gjort sig overvejelser
over hvilke fra, man vil ga pa jagt efter sa keb dem i et plantecentre eller pa nettet, her er ofte et langt
storre udvalg af sorter, sa man i stedet for kun at kunne vaelge mellem to slags tomater kan maske vlge
mellem ti slags.

FORSLAG TIL KRITERIER FORVALG AF AFGRODER

* Vazlg afgreder der er lette at dyrke under danske forhold, og som giver et rimeligt udbytte

* Valg afgreder der kan klare sig med minimal pasning i sommerferien, hvis der ikke er nogen i haven
dagligt

* Valg afgreder som bgrnene kender fra den mad, de spiser, - det giver barnene mulighed for at koble
haven med deres erfaringer i forhold til mad. Hvis der er bgrn fra andre kulturer, sa velg ogsa afgreder
fra deres kokkentraditioner

* Vzlg afgreder som kan sas tidligt og afgreder, der kan hestes sent pa aret, det giver optimale mulighe-
der for at bruge og fa gleede af haven i mange maneder

* Valg afgreder som | kan hgste fro af, det giver mulighed for fordybelse og gor oplevelsen med hver
plante sterre

* Vealg flerarige afgreder, sa | ikke skal starte forfra hvert ar f.eks flerarige krydderurter eller jordskok-
ker og gronkal

AFGRODER SOM ER NEMME AT DYRKE
* Bladbede

* Gronkal - taler frost og kan hgstes hele vinteren

* Hestebgnner

* Hvidleg - skal dog s=ttes i efteraret

* Log

* Porre

* Spinat

* Radiser
*  Mynte

* /Erter - velg de hgje sorter som giver ®rter over en lengere periode

* Spiselige blomster f.eks. : Morgenfrue, tallerkensmaekker, kornblomst, hjulkrone

* Kartofler

» Tomater - veer opmarksom pa om planten kan sta pa friland eller den skal i drivhus

FEBU RAR MANED | HAVEN
Lav en plan for haven, hvad skal dyrkes hvor?
Indkeb af fro
Lav skilte til at markere jeres afgroder
Husk at tjekke jeres indendors kompost
Lag kartofler til forspiring

Overvej om I skal have en regnvandstonde

Drivhus, krukker, potter osv. rengores

Husskaden bygger snart rede og gronirisken og solsorten begynder at synge nu. Husk at fuglene stadig behover mad
Klip grene fra birketrzeet og szt dem i vand inden for, si grenene springer ud

Maske er de forste erantisser og vintergaekker begyndt at titte frem

Plant krukker til med stedmoderblomster og hornvioler




MARTS

PAPIRSPOTTER

Nar | skal i gang med at forspire, far | brug for en masse potter. Dem kan | selv lave af avispapir. | kan bruge
en gl- eller sodavandsflaske af glas eller en dase. Nar planterne, der er forspiret i potterne, skal have mere
jord, planter man bare hele potten ud i jorden. Papirspotten fiernes ikke, da den er biologisk nedbrydelig.
En fordel ved at plante hele potten er ogs3, at de felsomme rgdder ikke skades.

DET FAR | BRUG FOR

Aviser

Saks

Lineal

En gl- eller sodavandsflaske eller dase, flasken eller dasen skal have en fordybning i bunden
En lille kasse eller opvaskebalje til at stille potterne i efterhanden som de er lavet

Jord, fre og vandkande

SADAN GOR |

l.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Tag en strimmel avispapir (ca. 30 x 40 cm) og fold stykket, sa det maler cirka 15 x 40 cm
Lag flasken pa avisen, sa 3-5 cm stikker udenfor

Rul papiret stramt om flasken

Det avispapir, der stikker ud over flasken, foldes sammen, som nar man pakker en gave ind
De sma papirspotter kan nu fyldes med jord, fyld potten og tryk jorden let

Vand jorden forsigtigt og lad jorden traekke lidt inden der kommes frg i

D=k freene med jord, vand forsigtigt og sat potten til spiring

Nar planterne er vokset til og skal plantes ud, planter man bare hele molevitten

TIP
Der findes en sakaldt "potmaker” af tr® pa markedet, som man kan bruge til at
forme potterne med, den fungerer ligesom en flaske eller dase.

MARTS MANED | HAVEN

Lag de forste kartofler i jorden i ca. 8 cm dybde og st flere til forspiring I kan legge i jorden senere

I kan sa smat begynde at forspire, brug de hjemmelavede papirpotter eller genbrug plastikfrugtbakker, de har ofte et gennem-
sigtigt 1ag, sd har i et mini drivhus. Stil dem i vindueskarmen

De forste fro kan sas pi friland fx spinat, purleg, hestebenner, radiser, rucola

I slutningen af marts kan de tomatfro i hestede i august forspires

Kompostbeholderen skal igang efter vinterens dvale. Vend indholdet rundt si det bliver luftet. Vent hvis indholdet er frossent
Vinterdakke fjernes., jorden i haven gores klar til at sa i, og kompost spredes ud., med mindre der stadig er frost

Leg eventuel fiberdug ud over bedene, det varmer jorden og man kommer hurtigere i gang

Maske er martsviolen dukker frem af jorden, den kan godt kommes i salater, eller kandiseres til flotte kager

Musvitterne og bogfinken begynder at synge i denne maned
Kig efter humlebier og honningbier der pa en solrig dag er ude efter nektar i de tidligste blomster

G4 pi jagt efter erantis, vintergek og andre forirsblomster, de blomstrer gerne i lobet af marts méned




FORSPIRING - LAV JERES EGNE SMAPLANTER

Tomater, agurker og peberfrugter kan forkultiveres indendgrs i en vindueskarm og plantes ud et par mane-
der senere, nar der ikke lzngere er risiko for frost. Pa den made forlaenger man planternes vakstperiode
og mulighed for at blive store og satte frugt.

Mange andre planter kan ogsa med fordel sas indenders og plantes ud senere, fx: krydderurter, 2rter, bon-
ner, porrer og sommerblomster.

DET FAR | BRUG FOR
Jord. Brug almindelig havejord, fx fra et gammelt bed eventuelt iblandet lidt kompost og sand
Sma potter

Fro - evt tomatfre | selv har taget - se aktivitet i august

Sma skilte til at afmarke potterne med navn og dato

Bakke eller plade til at skane vindueskarmen for evt. fugt
Husholdningsfilm eller et stykke klart plastic til at deekke potterne med

SADAN GOR |

I. Fyld de sma potter med jord

2. Lxg et par fra i hver potte - dek med jord. Froet skal dekkes med lige sa meget jord som tykkelsen
pa freet. Brug evt sand blandet med jord det er lettere at stro jevnt

3. D=k potterne let med film eller plastic - der ma gerne kunne komme lidt luft ind i siderne

4. Tomat, agurk, peberfrugt: Szt potterne pa en bakke et varmt sted, gerne ved et varmeapparat

5. Andre frg, fx krydderurter, arter, benner, sommerblomster mm sattes i en kelig vindueskarm

6. Hold jorden fugtig - brug en forstgver til at vande, sa potterne ikke sopper i vand. Planterne kan godt
klare sig weekenden over, bare | vander fredag eftermiddag
Sa snart de sma spirer titter frem fjernes plasticdekket, og de flyttes til en lys og kelig vindueskarm

8. Plant smaplanterne ud nar de er store nok og vejret er blevet mildt

TIP

* Nar smaplanterne har foldet de forste blade ud, sa begynd at vande i bakken under potterne i stedet
for ovenpa, sa seger redderne nedefter mod vandet og bliver lengere og sterkere og kan klare sig
bedre nar de bliver plantet ud.

*  Bruger | hjemmelavede frg, sa keb evtentuelt en ekstra pose frg at supplere med, sa | er sikre pa
udbytte. Nar man tager frg af fx en tomat kebt i supermarkedet, kan man ikke vare sikker pa at den
setter lige sa fine tomater.



APRIL

KRYDDERURTER | VINDUESKARMEN

Det er dejligt, at have friske krydderurter, som til enhver tid kan give ekstra smag til madder, salater; en
suppe eller gryderet. De krydderurter, man kan kebe i butikkerne, smager desvarre ofte af meget lidt, sa
prov at dyrke dem selv. Basilikum, koriander og dild gar til udenfor om vinteren, men kan sagtens dyrkes
indenfor i vindueskarmen. De kan ogsa forspires indenfor i det tidlige forar og plantes ud pa friland eller i
drivhus, nar det er blevet tilstrekkelig varmt udenfor.

DET FAR | BRUG FOR
* Urtepotter og underpotter, tomme malkekartoner eller andet til at sa i
* Jord

Fra

Fryseposer
Klemmer

En vandforstaver

SADAN GOR |

Fyld jord i urtepotter/malkekartoner og klap jorden let

Vand jorden, sa den er gennemfugtig og lad den trakke lidt

Fordel freene og dek med jord - ls i savejledningen hvor tet og dybt frgene skal sas

Vand forsigtigt

Skriv navnet pa krydderurten pa treklemmen og sat klemmen pa

Lav et lille drivhus ved at s=tte en frysepose over

Stil potten i en lys og lun vindueskarm, men hvis solen skinner kraftigt i det tidlige forar, sa flyt eventuelt

potten til en gst- eller vestvendt vindueskarm, hvor der er mindre varmt

8. Hold jorden fugtig i ”drivhuset” med en vandforstgver, der skal maske kun vandes en gang om ugen sa
lenge posen sidder over. Hvis der begynder at lugte raddent eller hvis der kommer mug pa jorden i
drivhuset, sa tag posen af

9. Nar freene er spiret fiernes posen
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FRG PA STRIBE

Det kan vare svart for sma hander at fa saet fre med den rigtige afstand, og i den rigtige dybde. Det kan
ogsa vare svart at styre freene udenfor. Pludselig tager et vindpust de bittesma dildfrg ud af handen pa
en, eller frgposen i lommen er blevet vad af regnen.Ved at ”lime” frg pa en papirstrimmel er det lettere at
holde styr pa freene, nar de skal i jorden. Freposerne bliver indenfor, og snakken om hvor stor afstanden
skal veere mellem frgene foregar, mens man sidder ved et bord i |z for regn og vind.

DET FAR | BRUG FOR

*  Avispapir
» Saks

* Mel

*  Vand

* Fre
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SADAN GOR |

I. Klip avispapiret ud i strimler der er et par cm. brede.

2. Undersgg hvor tzt freene skal sas, inden | starter med at lime. Start eventuelt med at tegne freene pa

papirsstrimlen, sa er det tydeligt, hvor freene skal limes pa.

Bland mel med vand sa det har konsistens som en tyk lim.

4. L=g melklister pa strimlen i sma klatter, afstanden mellem klatterne skal svare til afstanden mellem
froene.

5. Lad melklisteret terre lidt, og s®t froene fast i melklisteret. Leeg strimlerne et lunt sted og lad dem
torre helt.

6. Sa snart melklisteret er tarret sa meget, at freene sidder fast, kan strimlerne rulles forsigtigt sammen,
eller plantes hvis tiden er inde til det.

w

APRIL MANED | HAVEN

Mere forspiring szttes i gang

G4 pa tur og se om bogetrxerne er sprunget ud

Nu kan der sis og plantes ud haven. Tjek bag pa freposerne, nogle fro ma vente lidt endnu

Nar tomatplanterne er 10 cm hoje skal de plantes over i storre potter og have en stottepind

Sa dild og persille i vindueskarmen

Sa sommerblomster direkte p4 friland, kornblomster, morgenfrue og valmue er gode og nemme
Leeg kartofler lobende - se marts méaned i haven

Arter, spinat og salat kan sas nu: Hvis der stadig er lidt fare for frost, sa leg fiberdug over

I kan stadig na at forspire tomatfre

Hyvis I gerne vil have rabatber i haven, sd er det godt at plante dem nu

I kan begynde at prikle de forste spirer om til storre potter, sa planterne kan udvikle deres rodnet




MA|

HYLDEBLOMSTER

Hold @je med hyldetraerne i slutningen af maj
for da begynder de forste blomsterskarme
at at springe ud, og sa er det tid til at pluk-
ke dem. | kan lave hyldeblomstsaft, men i kan
ogsa lave lzkker dessert med fritterede hyl-
deblomster dyppet i pandekagedej, eller bare

bruge de sma blomster som smukt drys pa kager eller mad. Pluk blomsterskarmene nar de er er ny-
udsprunget, og pluk mindst 50 -100 meter vk fra sterkt trafikererede veje, sa slipper | for forurening.

FRITTEREDE HYLDEBLOMST-
SKAERME

DET FAR | BRUG FOR

HYLDEBLOMSTDRIK

DET FAR | BRUG FOR

* 200 gram ordnede hyldeblomstskerme
* 20 gram citronsyre

* 2-3 gkologiske citroner

* ca.500 gram rersukker

* | liter kogende vand

SADAN GOR |

De groveste stilke klippes af skaermene og kommes i
en stor gryde (ikke aluminium), skal eller patentglas,
sammen med saften og fintrevet skal af citronerne,
citronsyren og sukkeret. Kogende vand hzldes over,
og der rores til sukkeret er helt oplest.

Kom lag pa og lad indholdet traekke 4 dage et koligt
sted, helst koleskab. Ror i blandingen af og til. Drik-
ken sies, fx. gennem et rent viskestykke, og hzldes
pa rengjorte flasker, eller i rengjorte malke karto-

ner.
Drik indenfor et par uger eller frys ned til senere
brug.

R o

.'-‘

[0-15 hyldeblomstskaerme i fuld flor
2 =g

250 ml mzlk

| spiseskefuld sukker (kan udelades)
| knivspids salt

150 gram mel

Olie til at frittere i

Flormelis

SADAN GOR |

»

. Varm olie op i en pande.

Pluk hyldeblomst i fuld flor.
Ryst dem let for at fierne
eventuelle insekter.

Dej: Pisk forst mel og malk
sammen. Tilset =g, sukker
og salt og bland det sam-
men til en lind dej. Lad de- ‘&
jen sta i 30 min.

Dyb hyldeblomstskaermene
i dejen ved at holde fast i .
stilken. Stilken skal derfor _ ©vodieliebedentischdeekt
helst vare sa lang som mu-

lig.

Dyp derefter blomsterne med dejen ned i den
varme olie. Fritér hyldeskarmene, indtil de ser
gyldengule og sprede ud. Grillhandske og grill-
tang anbefales.

Lad de fritterede hyldeblomster dryppe af pa
et stykke bagepapir. Stro flormelis over dem og
server dem med det samme.




| GANG MED AT DYRKE EN KOKKENHAVE

Det kraver ikke dyrt udstyr eller lang erfaring med kokkenhavedyrkning at gore
legepladsen gren og frodig. Er | begyndere i havedyrkning med bern, sa afstem
ambitionerne med virkeligheden og gor det sa enkelt som muligt at komme i gang.
Vejret kan veksle meget i maj, men de fleste fre kan sas nu, og hvis | har forspiret, kan
de sma planter plantes ud hvis det er lunt nok. De sarligt varmekravende som tomat,
agurk og peberfrugt ma dog vente pa endnu mildere vejr. Maske kan | endda hgste de
forste kartofler, spinat og rucola hvis | har veret tidligt ude med at sa i marts.

DET FAR | BRUG FOR

* Hgjbede evt med hjul - evt fra genbrug. Hgjbede er gode fordi de kan placeres hvor som helst.

* Jord kan hentes gratis pa mange genbrugsstationer og kan fragtes i mindre portioner i en ladcykel.

* Begynd med et lille udvalg af nemme frg, se fraforslag under februar.

* Pinde - til at lave riller med, til at skrive og tegne plantenavne p3, og som stgtte til hgje planter.

* Vandkander - Skar toppen af tomme beholdere fra fx. vaskemiddel og lav dem om til vandkander.

* Dyrkningsvejledninger, hvis der ikke star noget pa freposen. Se pa www.havenyt.dk eller bag i denne
almanak.

* Evt.flydende godning eller god kompost hvis | selv komposterer.

* Eventuelt lzsestof om havedyrkning, - se tips bag i almanakken.

SADAN GOR |

Kickstart med en felles workshop med fokus pa kredslgb og fingrene i jorden. Saml bgrnene i mindre grup-
per ad gangen og brug lidt tid pa at introducere havens vigtigste begreber og kredslgb for dem. Lad barnene
se og smage pa spirede (spiselige) fra af fx ®rter eller klgver og vis dem et udvalg af rynkede kartofler, toppe
af guleredder og bunde af salat der er sat i vand og spirer igen, et spiret lgg, smaplanter og stiklinger, sma og
store fro og tomater de kan pille fre ud af. Alt sammen spendende at fole, smage og dufte til og skaber bil-
leder i barnenes bevidsthed, der kan illustrere sammenhange, kredsleb mm.for dem. Lad dem stille spargsmal
og vek deres nysgerrighed, sa de bliver rustet til at passe deres lille have. Lad herefter bgrnene i fellesskab
fylde jord i bedene, vande og sa deres frg i fine lige - eller fine helt skaeve rakker de selv treekker med en pind
eller en finger.

TIP Fokus pa oplevelser

* Dyrk smagsprover og dyrk for at gleedes over det gronne og tilfredsstillelse af skabertrangen. Dyrk bare
for at dyrke og for de oplevelser det giver. Et enkelt log kan rakke til pizza til hele stuen og taenk, hvilken
stolthed over at passe det, se det gro, treekke det op og smage det i fellesskab. Barnene fir en masse ud
af processerne og hvis der ikke kommer noget spiseligt ud af det, er det ikke - for bernene i hvert fald -
et tegn pa at projektet er mislykket, men et tegn pa at man har gjort sig erfaringer som kan bruges naeste

gang.
* Dyrk mikrogrent af fx hvede, rucola, solsikke, boghvede, klgver, &rter som supplement til haven - se okt.

MA_] MANED | HAVEN
Laeget nyt hold kartofler i jorden. De der blev lagt tidligt er maske klar til host
*  De fleste fro kan sas i haven nu
*  Sommer blomster: stolt kavaler, jomfru i det gronne og frokenhat, og selvfolelig masser af solsikker
® Tagiskoven og led efter ramslag, De vokser i krat og lovskove. De kan findes indtil juni, men smager bedst nu
®  Sa persille direkte pa voksestedet
®  Sa frisk salat hver gang I har ryddet en rekke
* Tynd udide afgroder i tidligere har saet, sd planterne har plads til at udvikle sig
* Hold oje med snegle, de brune iberiske skovsnegle kan hurtigt rydde et bed
*  Tag pi dufttur og duft jer frem til syrenerne, hvis de star offentligt, sa pluk en lille gren med hjem
*  Bonner kan sis direkte pd voksestedet nu, hvis jorden er over 14 grader, - se juni
* Lav et fuglebad. Brug en gammel bradepande, eller bakke med hej kant. Szt det et sted hvor katte ikke kan komme op
*  Plant tomatplanterne ud nar temperaturen er over 12 grader. Hold godt oje med dem, nip sideskud af. Det giver flere tomater


https://www.havenyt.dk

[UNI

NYD, DEL OG LAR I HAVEN

Juni er den forste rigtige sommermaned og kan tit vaere varm.Varmen
betyder stor vaekst og det er vigtigt at fa vandet hver dag for at sikre
planternes behov - is&r hvis de gror i hgjbede som let tgrrer ud. | juni
kan | begynde at hgste af de tidligste @rter, salat, spinat, radiser mm.
som blev saet i marts/april. Sa et hold mere efter hast. | kan ogsa stadig
na at sa flere frg. Det er tid til at udplante forspirede tomat, agurk og
peber nar temperaturen er min. |12 grader.

RUTINER OG KONTINUITET, EJERSKAB OG ANSVAR

- ET GODT FUNDAMENT FOR LARING

Hav bernene med helt fra starten i alle de praktiske opgaver omkring haven og lad dem dagligt veere med
til at holde gje med hvornar jorden er tor/fugtig - og lere at genkende tegn pa behov for vanding. Lad dem
holde @je med hvor store gulergdder og radiser er blevet, og hvordan persillen smager nar den er helt
spaed, lidt storre og klar til hgst. For bernene kan det vare en kampe oplevelse at trekke en gulerod op el-
ler smage pa en blomst - maske gor de det for farste gang. Sa igen efter hast, fx spinat, salat og radiser. Nar
bedene er sma kan jorden opfriskes med gadning eller kompost, sa | behaver ikke tenke over sadskifte.

GOR KOKKENHAVENTIL ET FALLES PROJEKT | BORNEHAVEN

Teank pa hvordan | kan gare haven til et felles projekt, sa flere er med til at passe pa den, nyde den og

hjelpe til med det praktiske arbejde.

» St fx et opslag op hvor | forteller om haven og sperg foraldrene om de vil tage en tern med vanding
i ferieperioden.

* Inviter til “havefest” - som bare kan vare udvidet foraldrekaffe, hvor bernene kan vise deres haver
frem. Det giver stolthed og ejerskab, bade hos forzldre og barn. Maske vil forzldrene endda bidrage
med frg, stiklinger, jord, praktisk hjalp, viden om dyrkning mm.

* Inddrag ledelse og ovrigt personale i projektet for at skabe mulighed for samarbejde, synergi og forank-
ring. Planleg fx havearbejdet i et fellesskab mellem stuerne og prov at finde falles udflugter der giver
inspiration og nye vinkler pa kgkkenhaven.

* Lad kekkenpersonalet veere med i projektet, fx nar der skal tilberedes friskhgstede grentsager fra bor-
nenes have eller samles gront kakkenaffald til komposten.

TIP

Fa en kompostbeholder - sa | nemt kan forny jorden naste
seson uden at skulle skaffe ny.| den kan i smide grent affald fra
kokkenhaven, resten af legepladsen, fra barnenes madpakker
og kokkenet. Komposten giver gode, lzrerige daglige opgaver
med at samle affald, fylde i og se det omsattes, og lukker op
for en mengde nye muligheder for oplevelser og lering om
processerne i naturens kredslgb, samt milje og baeredygtighed.
Og maske vigtigst: en kompost skaber kontinuitet i havear-
bejdet - sa oplevelser og erfaringer med havearbejdet bliver
fastholdt, viderefort og udbygget.




BONNER | LANGE BANER

Banner er en dejlig spise. Friskhgstede og friskkogte er de en sjelden men udsggt forngjelse som mange
born elsker.

Bonner kan vere lidt svare at dyrke forste gang og er derfor med her. De er en sjov, stor og hurtigtvoksen-
de plante, der er oplagt at dyrke i barnehaven. Og rigtig nemme hvis man folger et par enkle anvisninger.
Bonner fas i et utal af sorter som enten buskbgnner eller stangbanner i farverne gule, grenne og lilla. Stang-
benner kan blive flere meter hgje og har brug for noget at stotte sig til nar de vokser.

SADAN GOR |

Metoden til at fa benner til at spire er simpel: vent med at sa til jordtemperaturen er over 14 grader dognet
rundt. Det er den som regel forst i juni. Mislykkes forsgget forste gang, sa prov igen til Sankt Hans hvor
jorden er varm.

Laeg eventuel bannefraene i vand ca. |2 timer for de skal sas. Leg freene i en rende i to cm dybde med 8-10
cm mellemrum. Szt pinde eller tradnet som de kan vokse opad hvis | har valgt en stangbgnnesort.
Beskyt mod fugle i spireperioden fx med pinde eller fiberdug. Fuglene elsker de nyspirede fre. Benner kan
ogsa forspires i potter indenfor, sa slipper man for at fuglene ®der de nyspirede fre.Vand godt, men ikke
sa meget, at bgnnerne radner.

Bonner bruger ikke gadning, da de er en kvalstoffikserende plante. De satter pris pa lgs, muldrig jord.

TIP

* Pralbgnner er en serligt flot, stor og hurtigtvoksende sort med fine hvide, rede eller orange blomster.
Plant dem fx i en cirkel omkring pinde, der er sat i wigwam form. Knib topskuddene af planterne nar
de er pa hgjde med pindene - sa vokser de i bredden i stedet.

* Nar bennerne er klar til hast - ca. en fingerlengde - starrelsen afthanger af sorten - skal de koges 5-8
minutter afhangig af storrelse for de spises. Ra bgnner - bade friske og terrede - indeholder lektin,
som kan give darlig mave. Lektinet nedbrydes ved kogning. Spis med smear og salt. Et drys friske kryd-
derurter eller en olie/eddikedressing med honning er ogsa godt.

* Host bannefrg og gem til neste ar. Udvalg et par store, pene balge og lad dem sidde og modne ferdig
pa planten. Nar balgen er moden, tgr og gulnet hastes den. Lad bgrnene pille de modne bgnnefre ud
af baelgene. Fro af fx pralbenne kan vare fantastisk flotte med sort-lilla marmoreringer og ligne blank-
polerede zdelsten. Lad freene torre pa et stykke kekkenrulle i nogle dage og gem dem i poser eller
anden beholder. Hold dem torre.

JUNI MANED | HAVEN

Lav en liste over hvem der har ansvaret for haven i ferieperioden. Inddrag foraldre, bedsteforzldre med flere
®  Hyvis jorden er tor, sd sorg for at vande, husk det er jorden der skal vandes, ikke planten
*  De sidste fro sds - fx bonner, zrtet, salat med mere
®  Udplant de sidste tomat, agurk og peberfrugt nir temperaturen er over 12 grader hele dognet
®* Host de forste tidlige zrter og salat
*  Lugearbejde. Lige nu valder ukrudtet op over det hele, fjern ukrudt, nar I gar pa legepladsen
*  Hyvis jorden er over 18 grader kan i plante agurkeplanter ud
*  Kartoflerne skal hyppes - og kan lobende hostes hvis i har sat dem tidligt
*  Rabarbersasonen er over os, hvis I har dem i haven, sa lav for eksempel rabarbergrod over bl
*  Hylden blomstrer, pluk si mange skaerme I kan nd og lav hyldeblomstsaft. Frys saften sa I undgar at bruge konserveringsmidler



juu

Juli betyder host, vanding, blomster og ferie. Og blomsterbuketter, nyopgravede kartofler med friske kryd-
derurter, tomatmadder og spred salat direkte fra bedet. Hyppig vanding er vigtig for planterne som er i god
vaekst nu. Forsgg at planlegge sa | vander tidlig morgen (eller efter solnedgang) hvor vandspildet er mindst.
Vander | i den varmeste tid midt pa dagen, nar vandet at fordampe i jordoverfladen for planterne far glede
af det. Kig efter honningbier som har travlt nu. Blomstrende krydderurter kan vere et summende bipara-
dis. Lad nogle blomster fx. morgenfrue og tallerkensmakker sta i urtehaven og udvikle sig til frastande, som
| kan haste og gemme i fine frgposer til naeste ars havesaeson.

KRYDDERURTER TIL THE OG KRYDDERI

DET FAR | BRUG FOR
* Engangs teposer - fas i supermarkedet
» Evt sma hjemmetegnede skilte der kan sys pa med stor nal og tyk trad/garn

SADAN GOR |

Host de krydderurter der er klar og som | gerne vil bruge

Fiern de groveste stilke og vask urterne hvis der er jord pa.Ter dem grundigt

Stop urterne i engangs-teposerne

Bind eller sy poserne sammen og szt et lille skilt pa med tegning af urten eller lignende

Nyd de friske krydderurter med det samme tilberedt til the eller ha&ng poserne op et skyggefuldt sted
sa urterne torrer og kan gemmes

TIP

vnhwpn -

* Theposerne er en fin lille gave barnene kan have med hjem til fx foreldre og brygge deres egen hjem-
medyrkede the med.

* Hoyis | vil gemme urterne, kan | terre dem. Det kan enten gores ved luftterring, hvor | hanger bundter
op et skyggefuldt sted eller i en ovn/mikroovn ved meget lave varmegrader og i kort tid

* De fleste krydderurter kan bruges, men nogle er bedre til the og andre til krydderi i mad. Mynte, timian,
salvie, merian, hyldeblomst, rosmarin og solbarblade kan alle bruges til the og i mad. Dildskaerme er
gode som krydderi.




FROPOSER

Det er bade sjovt, fascinerende og lererigt at samle frg, at sa de indsamlede frg, at folge hele plantens
kredsleb, fra de forste kimblade bliver synlige til planten har sat frg. Frgene skal helst opbevares i papirs-
poser, hvor det tydeligt fremgar, hvilke fre der er i posen, hvornar de er hgstet, og maske hvor mange fro
posen indeholder. Planternes navne kan bade skrives pa dansk og pa latin.
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uhwe

Tag en fotokopi af freposemodellen og lav en skabelon i kraftigt papir, sa bernene kan tegne af efter
den, eller bare klippe den ud.

Klip den mangde frgposer ud, som | gnsker.

Lad bornene dekorere poserne med tegninger af de afgreder freene kommer fra.

Fold ved de stiplede linjer.

Lim froposerne sammen

- N
Art:
=
= - J
- N
Sort:
| Y,
- N
Farve:
| Y,
- N
Hostar




AUGUST

LAV DINE EGNE TOMATFR@

Det er bade sjovt og nemt at lave sine egne tomatfre. Man kan fa masser af fra fra en enkelt moden tomat.
Froene torres og gemmes, og nar det bliver forar, kan de sas indenfor og tomatplanterne kan plantes ud,
nar det bliver varmt nok.

Der er mange gode grunde til at lave sine egne frg. Dels sparer man penge — frg er dyre at kgbe - men
endnu vigtigere er det maske, at det giver konkrete erfaringer, som kan vere udgangspunktet for en snak
om, hvordan planter formerer sig. For starre barn kan freavlen ogsa kades sammen med en snak om pa-
tenter pa fre, og om vores ret til selv at haste frg, sa vi kan dyrke vores egen mad.

DET FAR | BRUG FOR
* Modne tomater

* En kniv

* Kakkenrulle eller kaffefilter
* En tallerken eller flad skal

* Etlunt tort sted
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Skaer en moden tomat over

Pres frgene ud pa et stykke kekkenrulle eller et kaffefilter og fordel dem, sa de ligger enkeltvis

Laeg papiret pa en tallerken eller pa en flad skal og stil skalen et tert og lunt sted en uges tid

Kig til freene en gang om dagen, hvis nogle af froene begynder at mugne, fijernes de straks

Nar freene er helt torre, pakkes papiret sammen, l&gges i en papirspose og opbevares tgrt og merkt
Nar freene skal sas, hives papiret i stykker, sa der er |-2 frg pa hvert stykke

ok wbN —




URTEBR@D PA BALET

Har | dyrket lidt krydderurter og/eller grentsager kan | lave lekre bred
med urter eller grentsager. Hvis | har mulighed for det, sa bag bregdene pa §
bal. De kan selvfglgelig ogsa bages i en almindelig ovn. Enhver almindelig

broddej kan bruges og | kan variere fyldet alt efter hvad | lige har. Hvis
det er smat med grent og urter sa keb lidt ekstra at supplere med. |
kan fx bruge gulergdder, kartofler eller squash. Spinat og tomat er ogsa
godt. Urtebradene er en oplagt mulighed for at runde arbejdet i haven
af - og kan legge op til en snak om hele udviklingen fra frg der blev saet
i foraret til mad pa vores bord.

DET FAR | BRUG FOR

Almindelig breddej - som | kan lide den

Grontsager og/eller krydderurter fra haven (eller supermarkedet)
Bagepapir til at lzgge de feerdige bred pa

Evt frg at putte i dejen eller som pynt pa toppen, fx solsikkefrg, birkes eller nigella som er frg af som-
merblomster. (Bedst hvis | bager i ovnen, da de ellers let bliver brendte)
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Vask, tar og nip urterne i sma stykker

l.

2. Riv grentsagerne groft

3. Kom lidt olie pa haenderne - sa klistrer dejen ikke sa meget

4. /Elt lidt grontsager og urter ind i dejen

5. Form sma boller af dejen. Mas bollerne flade hvis de skal bages pa bal og vend dem i olie
6. Bag pa balet - eller i ovnen

TIP

| kan ogsa lave sma pirogger med frugt eller grant. Form dejen til sma runde flade pandekager, lzg fyldet,
fx. revet &ble med kanelsukker; eller revet grgnt og krydderurter,i midten af dejen og klap den sammen
pa midten sa den bliver halvmaneformet. Mas siderne godt sammen, sa de ikke gar op under bagningen.
Smer evt. med lidt olie og steg piroggerne over sagte ild pa begge sider til de er gennembagt. De kan
ogsa bages i ovnen.

Har | lyst til at holde en hgstfest - for bernene alene eller med forzldre og andre gaester - er urtebreo-
dene en hyggelig lille aktivitet at veere sammen om.

AUGUST MANED | HAVEN

Fuglene begynder at blive tavse, og nogle trackker sydover

Saning af efterafgroder efterthdnden som der bliver bar jord, for eksempel et sidste hold radiser og salat

Lugearbejde. Der kommer stadig sager op af jorden

Host af fre, nar de er klar, pak dem i froposer og gem dem til naste ar

Tag pa brombzerijagt, der er masser af vilde brombear

Husk at nippe sideskud og topskud af tomatplanterne

Nyd haven. Pluk buketter og duft og smag pd de spiselige

Tag pé felttur til en girdbutik, se hvad de har i deres have nu

Plant Sankt Hans urt. Den blomstrer lenge og helt til frosten kommer, med kenne lilla, lyserode eller hvide blomster og til-
traekker mange insekter - iszer honningbier er glade for planten

I kan stadig nd at sd spinat til overvintring, sa I kan hoste frisk spinat i det tidlige forar. Har i forspiret kal, fx. gronkal i juli kan
de smi planter plantes ud nu til overvintring i bedet




SEPTEMBER

September giver ofte lune dage i haven og | kan fortsatte med at heste, ikke blot i haven men ogsa pa tur
efter blandt andet blommer og sommerzabler. September er den forste efterarsmaned, det er tid til at sige
farvel til sommeren og nyde havens goder for kulde og blest for alvor satter ind. Maske giver det lyst til
at holde en hostfest.

HOLD EN HOSTFEST

Heostfest eller hostgilde er en gammel tradition som is@r pa landet havde stor betydning. Festen var en fej-
ring af arets hgst og en lejlighed til at samles, more sig og glede sig over jordens overflod inden den marke
tid. En hgstfest kan give lejlighed til at fundere over arets gang i haven og erindring om alle de oplevelser
bernene har haft med haven henover sesonen. Hostfesten kan | holde med bgrnene alene eller invitere
deres forzldre med.

Brug lidt tid hver dag i ugerne op til festen pa forskellige forberedelser. En god aktivitet kan vaere besag pa
en bondegard ved hosttid. Maske kan bgrnene fa lov at fa nogle neg med korn med hjem.

IDEER TIL HOSTFEST - FORBEREDELSER ELLER AKTIVITETER PA DAGEN

* Samle pynt og frugt i naturen eller bed foraldre samle/kabe lidt som bgrnene kan fa med.

* Bind sma hgstkranse af halm bgrnene kan have om hovedet. Pynt med blomster, blade og fx hyben,
rennebaer og paradisebler.

* Bag bred - se fx august maneds aktivitet “Urtebred pa balet”.

* Pynt et fint og farverigt hastbord med friske grentsager og frugter der passer til arstiden samt fx blom-
ster, &g, hel korn af forskellige sorter, halm, blade mm.

* Kearne smeor - fyld piskeflade i et rent syltetgjsglas, leg evt en ren kastanie eller agern i fladen, szt laget
pa og ryst til det forst bliver fladeskum og derefter skiller og bliver til smer. Det er det rene trylleri.
Bland evt med lidt salt. Brug smarret pa hgstbredet.

* Kvarn hel korn til mel - brug en handdrevet kaffemglle eller stenkvarn. Brug melet til urtebred.

* Lav syltetgj eller kompot af arstidens frugt og grent til at komme pa brgdet.

» Syng sange om arstiden fx “Marken er mejet”,“ Vil | vide, hvordan bonden”,“/Ebler og perer de vokser pd
treeer” eller ”Solen braender rod og hed” mfl.

SEPTEMBER MANED | HAVEN

Der er stadig fro at hoste fra havens blomster og for eksempel bonner og @rter, der er modnet pé planten
* 5S4 hestebenner, spinat, feldsalat, log, rucola som kan overvintre, og spire tidligt naste forir
*  Hyldebzrrene er modne, pluk dem og kog dem til saft. De ma ikke spises ra
®  Er der basilikum, lovstikke, persille eller rucola tilbage, si blend det med olivenolie, parmesanost og ristede mandler til pesto
*  Lav stiklinger af pelargonie og flerarige krydderurter. Knak forsigtigt et par stilke af. Plant i god muldjord, s slar de rodder
* Lav en syltedag sammen med bornene
®  Pluk vilde hyben, og lav hybenmarmelade
*  Planleg om I skal legge blomsterlog, som blomstrer til foriret
* Nip visne blomster af sommerblomsterne, sa vil de blomstre til frosten satter ind. Gem froene til at sa naste ar
*  Ronnebar, hyldebar, hyben, blommer, xbler, perer og nedder modner sa smit, og méske I kan finde et sted med sene hindbear
* Deter et godt tidspunkt at overveje om I vil udvide haven med et ekstra bed til naste ar
*  Forarsblomstrende log, fx tulipan kan legges i jorden nu
* St hvidleg og almindelige gule spiseclog, sa er der friske log til april. - se under dyrkningstips
*  Salidt mere spinat - evt. mellem logene




PA JAGT EFTER FARVER | NATUREN

Naturen er ikke bare gren og brun! Man kan finde alle regn-
buens farver, fantastiske farvekombinationer og et hav af
nuancer. Farvejagt skarper bgrnenes opmarksomhed pa

alle de forskellige farver, man kan finde i naturen, pa dyrenes
brug af farver som camouflage og pa dyr og planters brug af
farver til at fa opmarksomhed. Barnene kan efterfelgende
tegne eller male det, de har fundet i naturen, sa de far yder-
ligere mulighed for at fordybe sig i farver og nuancer.

| kan arbejde med forskellige opgaver, for eksempel:

Find sa mange forskellige nuancer af gren som muligt

Find sa mange forskellige orange ting i naturen som muligt
Find alle regnbues farver i haven

Find dyr der bruger farver som camouflage

DET FAR | BRUG FOR

Papir, ting eller tgj i alle regnbuens farver til at sammenligne med
Sma papirsposer til at samle ting i

Hvidt papir til at tegne eller male pa

Farveblyanter eller maling og pensler

SADAN GOR |

Lad hvert barn valge en farve de vil ga pa jagt efter

I

2. Serg for at hvert barn har deres farve pa deres tgj, som en ting eller pa et stykke papir
3. Giv bgrnene hver en papirspose til at samle i

4. Send bernene ud i haven — eventuelt to og to

5. Lad bgrnene tegne eller male de ting, de har fundet, nar | er samlet igen

TIP

Lav gvelsen pa forskellige arstider. Hvis barnene har tegnet de ting, de har fundet, sa sammenlign tegnin-
ger fra forskellige arstider. Er der forskel pa hvilke farver, der er nemme at finde pa forskellige arstider?
Hvornar er det lettest at finde grenne ting? Rede ting?




OKTOBER

DET FAR | BRUG FOR

/fErter

Skal med friskt koldt vand til ibledsaetning
Urtepotte og underpotte eller andet til at dyrke i
Jord

Frysepose

Vandforstaver

SADAN GOR |
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Leeg ®rterne i bled i koldt vand i 4 timer

Fyld potten med jord

Vand jorden sa den er fugtig, lad jorden trakke lidt

Fordel zrtefreene pa jorden

Dak med cirka 1,5 cm jord og vand forsigtigt igen.

Lav et drivhus med fryseposen over potten. Hvis potten begynder at lugte darligt, tag fryseposen af
Stil potten i en vindueskarm

Hold jorden fugtig ved at sprojte vand ind i drivhuset med en vandforstever cirka en gang om ugen
Nar zrteskuddene viser sig over jorden, tages drivhuset af, sa planterne far luft

. Nar planterne er 6-7 cm hgije kan | begynde at haste af dem. Klip dem over nogle cm fra jorden - sa vil

de sma planter vokse videre, og | kan senere hgste igen.

TIP

Det er ogsa sjovt og lererigt at dyrke lidt ekstra potter med mikrogrent barnene kan nippe af mens
de venter pa at afgrederne i kakkenhaven vokser. Mikrogrent kan ogsa bruges til at lave fine miniland-
skaber som kan bruges til leg, fx med sma dyr - se december. Dyrk for eksempel hvede, rucola, solsikke,
boghvede, klgver, 2rter mm. som mikrogrent.




VARM DRIK AF FRISKE KRYDDERURTER

DET FAR | BRUG FOR

*  Friske krydderurter fx mynte, citronmelisse, basilikum eller salvie
* Kogende vand

* Glaskande eller mindre drikkeglas der kan tale kogende vand

* Glas eller krus

SADAN GOR |

I. Den dejlige the kan brygges i en stor kande og derefter haldes i
mindre portionsglas til barnene, eller hvert barn kan fa sin egen
krydderurtestilk og sit eget glas/kop og selv lave sin drik.

2. Kog vandet, lad det evt kgle lidt ned i 5 min. Stop nogle handfulde
hele og friske krydderurter i kanden eller glassene, der skal mere
til end man tror. Hvis stilken er for lang kan den bare bgjes.

3. Lad traekke 5-10 minutter.

4. Tilset evt lidt mzlk og honning for at gere drikken ekstra laekker.

SPISELIG GRASMARK

Lav jeres egen grasmark - med spiseligt grees. | kan spise de sma spirede hvedekorn som "friske spirer”,
men hvis | sar kornene i et tyndt lag jord og bliver ved med at passe de spirede korn, dannes der grgnne
blade, som | kan klippe af og spise som de er eller bruge i maden. De spede hvedespirer har en fantastisk
gron farve, smager godt og er supersunde. De er rige pa vitaminer, mineraler, antioxidanter, enzymer, ami-
nosyrer og klorofyl.

DET FAR | BRUG FOR
* Hvedekorn hel gkologisk ubehandlet korn, fas fx i velassorterede supermarkeder og helsekostbutik.
* To beholdere -en til ibledsztning, fx et stort glas og en til at dyrke i, ca.20 X 30 cm og 7-10 cm hgj

* Jord
* En avis eller et viskestykke
SADAN GOR |

I. Skyl kornene i koldt vand og leeg dem i bled i koldt vand i ca.10 timer.

2. Fyld beholderen til dyrkning 2/3 med jord, klap jorden let, og vand jorden sa den er fugtig.

3. Held vandet fra de ibledsatte korn og fordel kornene pa jorden, de ma gerne tet, men kun i ét lag
4. D=k med cirka 1/2 cm jord og vand forsigtigt.

5. D=k beholderne med et viskestykke eller en avis |-2 degn, det fremmer spiringsprocessen.

6. Stil bakken lunt.

7. Naste dag fjernes dekket og beholderne stilles lyst i en vindueskarm.

8. Hold jorden fugtig, maske skal der vandes hver dag indtil spirerne kommer op.

9. Efter 4-5 dage dukker de grenne spirer op af mulden.

10. Efter ca. en uge, kan | begynde at hgste.

I 1. Klip graesset af helt nede ved roden og spis det friske hvedegras som det er eller som drys pa maden.
| kan ogsa lade “grasset” gro sa barnene kan bruge det som grasplene eller mark til sma legedyr.

—o‘

OKTOBER MANED | HAVEN

De sidste fro i haven ma hestes hvis der er nogen tilbage
Grontsager som skal overvintre kan beskyttes mod frost med visne blade, kompost eller halm

Bar jord vinterdekkes med kompost, halm eller visne blade, - hvis det er mildt kan der sis grontgodning. - Se under tips.
Gem eventuelt kartofler til naeste drs kartoffellegning

o
L]
* St hvidleg, til hest nzste ar. - Se under dyrkningstips
L]
o

Blomstetlog kan legges frem til december, med mindre det bliver hard frost. Tank i farver og hojder




LIVSTEGN | NATUREN

Ga en tur udenfor og prev at finde nogle af de mange livstegn i naturen. Sommerfuglene, mariehgns, bladlus
og andre insekter er gaet i vinterhi, regnormene er sggt ned i jorden for at undga frost. Pindsvin og fla-
germus gar ogsa i vinterhi, for de lever af insekterne og regnormene. Men der er stadig masser af livstegn
i naturen. Fuglene og egern leder efter mad pa milde vinterdage, der er knopper pa trazer og buske, som
er parate til at springe ud, sa snart det bliver lysere og varmere. Der er endda blomster som fx. tusindfryd,
som blomstrer om vinteren.

Kig efter fugle og egern, pluk tusindfryd og klip nogle mindre grene af traeer og buske. Hvis | besgger det
samme sted med jevne mellemrum, kan | legge maerke til, hvornar insekter og orme vender tilbage og
hvornar knopper og blomster springer ud.

DET FAR | BRUG FOR

* Grensaks

* Papirspose til at samle ting i

* En lille bog til at skrive i og en blyant
* Tegnepapir

* Farver og eller maling

SADAN GOR |

Ga en tur et sted, hvor der er traer, buske, blomsterbede, graes osv.

Bed bernene sige til, hver gang de ser eller herer fugle, dyr, ser nogle blomster, blade, knopper osv.
Skriv ned hvad | ser og herer.

Lad begrnene samle nogle af tingene, som | tager med hjem.

Klip nogle mindre grene med knopper af traeer og buske, st dem i vand.

Nar | kommer hjem, kan bgrnene tegne eller male nogle af de ting, | har taget med ind.

Gem tegningerne, h&ng dem op og sammenlign med det, | ser naeste gang. Skriv dato pa.

Ga den samme tur mindst én gang hver 14. dag i Igbet af vinteren og se hvordan, naturen &ndrer sig.
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KOMPOST

Nar vi tager kartofler, tomater og salat fra jorden, skal vi ogsa give noget tilbage.

Gulerodsskrzller, porretoppe, de yderste blade og stokken fra et kalhoved er noget af det kekkenaffald,
som kan komposteres og blive til gadning, sa jorden bliver ved med at vare frugtbar. Det er oplagt at have
en kompostbeholder udenfor;, hvis man har den ngdvendige plads, men der kan ogsa komposteres inde
dare, og her kan der vaere gang i processerne hele dret, ogsa nar vinterens kulde har sat de fleste proces-
ser pa pause udenfor.

DET FAR | BRUG FOR

* En plastikkasse med tetsluttende lag

* Tert materiale som savsmuld, visne blade, ggebakker, pap, brugt kekkenrulle og kasserede tegninger.
Undga tryksvaerte, klistermaerker og ligende.

* Gront affald fra kekkenet som: skraller fra grentsager, kaffegrums, ebleskrog osv

* Jord

SADAN GOR |

Dzk bunden i kassen med savsmuld, visne blade eller iturevet pap.

Lag et tyndt lag jord ovenpa.

Leg gront affald ovenpa jorden i et tyndt lag - fyld pa hver dag, nar der er nyt gront affald.
Dak laget af gront affald med et lag tort materiale.

Fortsaet med at legge skiftevis et lag af gront affald og et lag med tert materiale.

Nar kassen er nasten fuld blandes kassens indhold sa godt som muligt.

Lag laget pa igen.

Stil kassen merkt og lunt.

Kig i kassen en gang om ugen og folg med i hvad der sker.

|0 Efter 2-4 maneder bar det grenne materiale vare omsat, og komposten kan bruges i potter, hgjbede.

TIP

* Det er vigtigt, at komposten ikke er for vad eller for ter. Nar man komposterer kgkkenaffald bliver-
den nemt for vad. Sker det sa tilset mere savsmuld, blade, pap der er revet i stykker eller andet tort
materiale.
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NOVEMBER MANED | HAVEN

De sidste tomater skal plukkes nu. De gronne kan laves til gron tomat marmelade eller modne feerdig i vindueskarmen
*  Host graskar, lav suppe og rist freene til drys
*  Lav foderkugler til fuglene, se under december
* Lav en havebog sammen med bornene, med tegninger eller fotos der beskriver, hvad har I lavet i haven i ar
*  Rodhalsen er ofte gest pa foderbrattet



DECEMBER

LAV EN MINIATURE NISSEVERDEN

| december kommer nisserne maske pa besgg. Gor klar til de sma venner, og byg en miniature verden til
dem. | gamle dage hjalp nisserne med at passe dyrene pa bondegarden. Nu kan de flytte ind i bg@rnehaven.
Tag en tur i skoven eller parken og find jeres materialer, eller maske | kan ngjes med en tur pa legepladsen.
Nar alt star klar, skal der selvfglgelig leges med den lille have, og grasset og planterne skal vandes.

SADAN GOR I
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8.
9.

Leg et lag vat (eller pottemuld afhangigt af fratype) i bunden af beholderen.

Vand vattet godt og stro fre og korn der hvor der skal vare gres eller mark.

Nu skal | lave jeres landskab: Start med de store ting forst, for eksempel huse og traer.

Byg et lille hus til nissen eller maske en hule. Dekorer med grene eller mos.

Byg en stald til dyrene. Fyld halm, ho eller terret graes i til dyrene.

”Plant” de sma planter/kogler som i vil bruge til treer/skov/buske osv.

Til hegn bruges sma pinde i ens lengde. Set pindene lodret i dekorationsler. Brug lidt langere tynde
grene, snor eller garn til at flette mellem de lodrette pinde, sa de danner et hegn. Lad en abning sta, der
hvor stalden skal vare, sa dyrene kan ga ud pa engen.

Placer den lille beholder og fyld vand i, sa dyrene har noget at drikke.

Fyld smasten og sterre sten i mellemrummene mellem eng, stald og hegn.

10. Lad bgrnene bruge deres ideer og fantasi til at dekorere videre.




DET FAR | BRUG FOR

* | del Palmin eller kokosolie

* | del frgblanding

* Tomme net fra for eksempel lgg, hvidlag eller klementiner.

SADAN GOR |

Bland frgene.

Smelt palmin i en gryde over lav varme og hzld det flydende fedt over i en glasskal.

Tilszt frgblandingen og ror det hele godt sammen med en traske.

Lad blandingen kgle til den er sa kold, at man kan rgre den med fingrene uden at braende sig.

Tag sma handfulde af blandingen op i handerne og form til sma kugler.

Leg kuglerne i de tomme net.

Bind enderne pa nettet sasmmen med snor og hang det op i et tra.

Der kan vare en eller flere kugler i samme net. Man kan ogsa presse kuglerne sammen i nettet sa de
bliver en lang polse.
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TIP

* Fugle kan lide mange forskellige slags mad. De er ogsa vilde med kogte kartofler, ris, pasta, gamle kiks
eller kager i smastykker. Man kan ogsa hange hele ®bler op i en snor til dem. Snak evt om hvilke frg |
har brugt til at lave fuglemaden. Indeholder blandingen fr@ som kan blive til blomster? Eller maske frg
og kerner som ogsa bgrn kan lide at spise?



DYRKNINGSTIPS

Forspiring fra feb. Leeg dem i jorden fra marts. Jord-
temp. min 8-10 grader. Leggedybde: 6-8 cm - hyp
jorden op om planten efterhanden som den
kommer op. Host: De tidligste kartofler sat i marts
er klar fra slut maj. Settes kartofler lzbende kan
der hegstet til slut sept.

Kan forspires fra februar indenfor. Szt stikleg i
jorden med den lille spids stikkende op i april/maj
ved en jordtemperatur pa 8-10 grader. Host: Laben-
de efterhanden som de udvikles. Modner

sidst i juli og skal torres hvis de skal opbevares.

Kan sas samtidig og mellem kartoflerne fra marts.
Bade blade og friske bennefrg kan spises - ogsa ra.
Host bladene til salat nar planterne er i god vaekst.
Hast bennerne Igbende nar de udvikles.

Satid: Marts/april+sept./okt. Sadybde: 0,5 cm. Spirer
efter 5-10 dage. Host: Efter 4-10 uger. Kan overvin-
tre i milde vintre.Taler ikke sterk varme og meget
sollys.

Satid: april-maj i 0,5 cm dybde. Spirer efter 5-15
dage. Blomstrer jun-sep. Kan sas igen aug/sept. for
tidlig blomstring aret efter.

Sa fra tidlig forar - selvsar villigt. Hvis der er mange
selvsaede ma de luges vk for at give plads til andre
planter.

Satid: april-juni. Kan forspires. Sadybde: | cm. Meget
hurtigudviklet kalsort - 2-3 maneder. Host: labende
nar knoldene er sma- 6-8 cm, sa smager de bedst.
Fas i herlige violette nuancer.

Satid: April-maj nar jordtemp. er ca |5 grader.
Sadybde: 1-2 cm. Heost: Efter |1-16 uger. Host de
sma redbeder Izbende efter behov nar de udvikles.

Satid: april/juni. Spirer efter 10-17 dage. Sadybde:
| cm. Host: efter 50-70 dage.

Satid: Apr.-sep. Min. jordtemp: 5 grader. Sa Iazbende
nar der er plads. Sadybde: | cm. Host: Efter 3-6
uger.

Satid: Fra maj ved jordtemperaturer over |10 grader.
Kan dyrkes sammen med salat og redbeder.

Satid: Maj. Sadybde: 0,3 cm. Spirer efter 15-20 dage.
Hgast: Ferdigudviklet efter ca. 100 dage, men hast
lebende de spade porrer.

Satid: Maj/juni + sept. Spirer hurtigt. Sadybde: 2-3
cm. Stgt med pinde. Host: efter ca. 60 dage.

Forspiring fra marts/april. Satid udendars: maj-juni.
Sadybde: 1-2 cm. Spirer langsomt - efter 3-4 uger.

Benner skal have varme for at lykkes. Se savejledning
under maj. Jordtemp. over 14 grader. Kan sas inden-
dere fra april til udplantning, nar det er varmt nok.

Satid: april/maj. Kan forspires. Host lgbende de ne-
derste sideblade i takt med at de udvikles. Grgnkal
taler mild frost og kan hgstes hele vinteren. Far
den lov at sta, sxtter den naste forar fine blomster
der giver nye frg som kan hgstes og sas.

Nem at stiklingeformere. Pluk en stilk af en god
plante og szt den i vand. Nar der kommer redder
plantes den i potte med jord eller direkte i et bed.
Mynte overtager hurtigt bedet og tager naering fra
de andre planter. Hav den evt.i en potte og skeer
den ned nar den blomstrer, sa skyder den igen.

Brug fed fra et stort sundt log. Leg feddene i jorden
med den lille spids netop under jordoverfladen om
efteraret i sept./okt. - for vinterkulde sztter ind. Sa
evt grongadningsplanten honningurt pa begge sider
af hvidlegene. Honningurten vil beskytte hvidlagene
mod vinterkulden. De forste sma hvidleg kan hg-
stes fra maj. Modner ferdig omkring juli.

Fx blodklgder, honningurt, vintervikke. Mange andre
slags findes. Kan sas i perioden fra marts og til
vinteren satter ind. Sas bredt hvor der er bar jord
efter host, eller mellem planter tidligere pa saso-
nen, for bl.a. at optage og bevare nzringsstoffer i
jorden. Hakkes om efter behov eller i det tidlige
forar og arbejdes ned i jorden hvor den frigiver
naering til neste hold planter.






NATUR, MILJ@ OG BAREDYGTIGHED HELE ARET RUNDT PA LEGEPLADSEN

Havealmanak for bgrnehaver kan bruges - med eller uden en decideret have - til at give bernehavebgrn
oplevelser med natur, havedyrkning og jord til bord-kredslazbet aret rundt. Med oplevelserne vil barnene
opbygge viden om naturen og miljg og baeredygtighed og kan bruge de konkrete erfaringer til at ga videre
med at undersgge og skabe sammenhange pa egen hand.

FLERE HAVER 1 2018

Havealmanak for bgrnehaver er blevet til pa baggrund af erfaringer med at give bgrn naturoplevelser i
projekterne BerneHaven og Barns Byhaver 2015-2017.

Pilotprojekterne BorneHaven og Berns Byhaver blev sat i gang af Kgbenhavns Kommunes Bgrne- og
ungdomsforvaltning, Afdelingen for Bzredygtig Udvikling, med tilskud fra Friluftsradets pulje “Tilskud til
friluftsliv”’. Malet var at undersgge mulighederne for kgkkenhavedyrkning i daginstitutioner.

Det viste sig at der var stor interesse for havedyrkning i kebenhavnske institutioner. Samtidig var der stort
behov for hjelp til at komme i gang med dyrkningen, sa derfor har kommunen valgt at fortsatte med at
tilbyde haveopstarts- og kompostopstartshjalp til institutioner i 2018.

GRONT FAGLIGT ARBEJDSMILJ@ OG "B@RNEMIL)@” PA LEGEPLADSEN

Bornene der var med til at dyrke, blev meget glade for deres haver. De var nysgerrige
og videbegarlige overfor havens og naturens kredsleb og processer.
Med havearbejdet oplevede bgrnene, hvordan de fik frg til at spire,
planter til at gro og kunne hgste og nyde havens afgreder til stor ‘\’iﬁ}‘/‘
stolthed, glede og forngjelse for alle i institutionen samt bgrnenes

foreldre.

Pedagoger der deltog i projektet meldte tilbage at de oplevede, at
arbejdet med kgkkenhaven hgjnede det faglige arbejdsmiljz og “berne-
miljget” pa legepladsen, fordi arbejdet med kekkenhaven giver mulighed
for en stor variation af nere, praktiske og leringsmaessige, meningsfulde
oplevelser med bernene. Pedagogerne oplevede, at haverne blev det
naturlige samlingspunkt for barn, der lige skulle hen og kigge til det saede,
smage pa et blad eller undres over nye insekter, der pludselig dukkede op
pa legepladsen og den frodighed, der valtede op af deres bede. Haverne
tiltrak opmarksomhed og abnede op for uventet lzring og nye muligheder
for det paedagogisk faglige arbejde.

Havealmanak for bgrnehaver er blevet til i hab om, at endnu flere barnehaver vil komme i gang med have-
dyrkning og bruge almanakken som inspirationskilde og praktisk hjalp til at strukturere aktiviteter og til at
fastholde og integrere haven i det pedagogiske arbejde aret rundt i barnehaven.

VIL DU VIDE MERE

Laes mere om havedyrkning i barnehaver pa projektets hjemmeside: www.bgrnsbyhaver.dk. Pa siden kan |
fa gode rad og inspiration, downloade forskellige materialer og finde bookinglink til aktiviteter hos Barne-
haver, Natur og Miljg, der kan supplere og understeotte arbejdet med havealmanakken. Pa siden findes ogsa
forslag til hvordan havearbejdet kan passe ind i arbejdet med l&replanstemaerne.

Kontakt:
Afdelingen for Baeredygtig Udvikling / Barnehaver, Natur og Miljg for mere information (ga6v@buf.kk.dk).

- God havelyst!



https://www.b�rnsbyhaver.dk
mailto:ga6v@buf.kk.dk

. T
mﬁu___...._r;q.,

A




FLERE NATUR OG MILJAOPLEVELSER

Fa inspiration og hjelp til arbejdet med natur, miljs og baredygtighed i

Institutionen hos Barnehaver, Natur & Miljg.

Book forlgb pa vores hjemmeside www.groen.kk.dk og besag os i Naturvaerkstedet Klgvermarken og pa
vores andre naturskenne formidlingssteder. Se kontaktinfo l&ngere nede pa siden.

Folg med pa vores Facebookside ”Bgrnehaver, Natur & Miljg” som vi lesbende opdaterer med nyheder og
inspiration til arbejdet med Natur & Naturfenomener i daginstitutioner.

EFTERARETS FRUGTER

Vi gar sammen ud for af finde Izkre spiselige beer, men hovi Vi kan ogsa stede pa giffige ber i
naturen Bernene kerer enkelfe frugter og beer af kende, og de spiselige indsamler vi fil marmelade. Vi
underseger undervejs hvordan frugterne ser ud inden 1, o9 I kan slutte dagen af med af lave
pandekager og hiemmelavet marmelade

Praktisk information Vi er ude hele dagen og i alf slags vejr, husk derfor passende og prakisk te

Sted Naturvarkstedet Klovermarken, Klevermarksve) 31, 2300 Kebenhavn S
Konfakf 21 25 % 29
Tidspunkt: 1000 fil ca 1230 1 august og sepfember maned

Padagogernes ol Af vare nysgerrig, akfiv under akiwviteten

Lerplanstemaer Primert indenfor Natur og naturf@nomener: Sakundert indenfor Sociale og
personlige kompefencer, krop og bevagelse, samt sprogige kompetencer, for
mélgruppen 36 &r

Andef T skal medbringe | ifer sedmek, | kg mel, og stkker og 34 @g I kan evi.
fage sylfefojsglas med fil den overskydende marmelade Hvis I skal tideligh hem,
kan 1 lave pandekagedegen hiemmefra Forlebef kan fipasses jeres behov og
ensker, og vi vagter derfor den personige kontakt utroligt hejt I kan inden
den vlgte dato ringe fil os pa 21 25 % 29 eler skeive en mal fil
naturvaerkstedef._kloevermarken@bufkk k

DEN SELVFORSYNENDE HAVE

Beskrwelse:

Sidst pa sommeren er haven | fud blomst og vores berbuske og frugttreer bugner af Iekre sager
som vi s sméf kan begynde at hastet. T *bernehaven’ twor vi séede fre, plantede spirer og lagde
karfofler, skal vi kikke og smage pa vores afgreder. Vi passer haven, vander, samier fre og skal
selvfolgelig lave sma smagsprever af de lekre afgreder.

Praktisk information: Vi er ude hele dagen og 1 alf slags vejr, husk derfor passende og prakfisk tej

Sted Naturvarkstedet Klevermarken, Klevermarksvej 91l 2300 Kebenhawn S, - K
ontakt 2125 % 29
Tidspunkt: Klokken 1000 - 1200, i perioden august og september méned

Padagogernes rolle  Af vare nysgerrig, akiiv under akfiviteten

Lerplansfemaer Naturen og nafurfenomener, alder 36 &, Kredsleb. Friske révarer. Frugfer.
Frespredning Baredygtighed Baimad

Andre muligheder: Forlebet kan fipasses jeres behov og ensker, og vi vagter derfor den
personige kontakt ufroligt hejt I kan inden den valgte dafo ringe til os
pa 2125 % 24 eler skeive en mail fi

naturvaerkstedet_kloevermarken@bufkk dk

BIRKESAFT

Beskrivelse

Forérefs varme kommer langsomt nermere, og fraerne ger sig klar fil at udfolde sine saffige grome
blade Mengden af den sukkerholdige saft er serig stor i birkefraef, og vi kan derfor tappe den uden
at skade fraet Kom og se hvordan saffen fappes, og smag pa den zkre birkesirupog hvis vi har
masser af fid sa bager vi pandekager som vi kan smage sammen med vores fristlavet birkesirup

\

Praktisk information Vi er ude hele dagen, husk derfor, fil vejref, passende og prakfisk tej

Sted Naturvarkstedet Klovermarken, Klevermarksvej 31, 2300 Kebenhavn S
Konfakt 2125 % 29
Tidspunkt: Klokken 1000 200, i april méned

Padagogernes rolle:  AY vare nysgerrig og aktiv under aktiviteten
Lerplanstemaer Naturen og naturfenomener for méigruppen 36 4r,

Afdelingen for baredygtig udvikling - Bernehaver, Natur og Miljo



https://www.groen.kk.dk
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