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Kom godt i gang med kokkenhaven

Dyrkningsvejledning, tips og inspiration til havearbejdet i daginstitutioner

Dette lille heefte indeholder tips og nyttig viden nér | skal i gang med at dyrke forskel-
lige afgreder i jeres kekkenhave pé legepladsen. Der er opslag til et udvalg af de af-
greder som bruges i forbindelse med projektet Barn Dyrker. Formélet med haeftet er
at give den vigtigste basisviden om dyrkning af de forskellige afgreder, afgredernes
anvendelighed samt tips til hvordan | kan heste frg af de forskellige planter.

Heeftet supplerer og kan bruges sammen med haefterne Havealmanak for barneha-
ver og Kompostibgrnehaven som ogsé er udviklet til forlgbet Barn Dyrker. | haefterne
er en raekke forslag til aktiviteter der statter kakkenhavearbejdet og leegger op til at
arbejde videre med temaerne fra haven udenfor havesaesonen, hele &ret rundt.

Oplevelser, nysgerrighed og viden om natur og jord til bord

Formélet med atdyrke med bgrnene pé legepladsen er bl.a. at bringe naturens kreds-
lzb helt teet pd som en naturlig del af dagligdagen og pad den made give mulighed for
oplevelser, nysgerrighed, viden og erfaringer med have, natur og jord til bordsam-
menhaenge i hverdagen.

Laereplanstemaer og FN's verdensmal

At dyrke kekkenhave kan veere et godt afseet for at arbejde med forskellige leereplans-
temaer. Iseer temaet Natur, Udeliv og Science er oplagt at tage fat i. Haven rummer
mange mulighederiforhold til at undersage, eksperimentere og veere nysgerrig. Ha-
vearbejdet kan ogsé veere et oplagt udgangspunkt for at arbejde med baeredygtighed
ifom. FN's verdensmdl for beeredygtig udvikling. Kekkenhavearbejdet kan fx rumme
perspektiver fra verdensmalene 4 (Kvalitetsuddannelse), 12 (Ansvarligt forbrug og
produktion), 13 (Klimaindsats) samt 15 (Livet pa land).

God forngjelse med havearbejdet og de grenne barnefingre.
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Om at dyrke kekkenhave med barn

Nar fre bliver sdet af bernehaender kan
det meget vel haende at de bliver sdet
taet. Det er helt fint. Vent og se hvad der
kommer op og tynd sé ud hvis der er for
mange spirer/sméaplanter og de stér for
teet. Tag nogle af sméaplanterne op, ger-
ne allerede mens de stadig er spirer - s
der bliver plads til at resten kan udvikle
sig til store flotte planter. Se under hver
enkelt plante hvor meget plads der op-
timalt skal veere mellem planterne. Man
kan selvfalgelig dyrke teettere end anbe-
falet og det kan der sagtens veere en god
pointe i, man skal bare veere opmeerk-
som p4, at s& udvikler planterne sig ikke
optimalt og de bliver mindre.

Brug tegningerne af planterne her i
haeftet til at skelne grentsagsspirer fra
ukrudtsspirer. Smdéplanterne som lu-
ges vaek nar der tyndes ud er sjove at
spise - prev fx at lade bgrnene smage
pd en mikrogulerod, mikroradise eller
aertespire.
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Fokus pa de daglige oplevelser

Seet fokus péd processen og de oplevel-
ser haven giver pé daglig basis. En lille
bitte gulerod, en eert med orm eller et
veeld af speendende ukrudt og nyt in-
sektliv péd legepladsen er ogsé en suc-
ces og kan veere en god oplevelse. Saet
fokus péd det bgrnene leegger meerke til
og hjeelp dem pé vej med at undersgge
og veere nysgerrige pa det de oplever.
En nysgerrig og undersggende tilgang
kan bringe jer vidt omkring og give an-
ledning til mange spaendende snakke
og undersggelser pd bagrnenes initiativ.
Hegst afgrederne lgbende og undersgg
og smag pa dem. Sé flere frg i den bare
jord efter | har hgstet - fx spinat, radise
og rucola som udvikler sig hurtigt, eller
aerter, hestebgnner og solsikke som kan
spises som smé skud eller sméplanter
som en slags mikrogrent, far de vokser
sig store.




Dyrk hurtigtvoksende mikrogront
Mens | venter pé at kunne hgste i kak-
kenhaven, kan | supplere kekkenhaver-
ne i hgjbedene med smé& potter med
mikrogrent, som kan spises som sméa-
planter ligesom karse. Kig evt. i Haveal-
manakken for tip. Det kraeever en smule
tdlmodighed at dyrke kekkenhave, der-
for kan det veere sjovt at sé fx solsikke og
aerter taet i en lille potte med jord - de
kommer hurtigt op, og kan hgstes alle-
rede nér de er f centimeter hgje - og
spises som snack eller pynt pd en mad,
mens man gar og venter pé at den store
have gror.

Brug tegningerne til samtale og vej-
ledning

Tegningerne i dette heefte er oversigter
over de enkelte grentsagers udvikling
fra frg til hgstklar plante. Tegningerne
kan bruges til at snakke med bgrnene
om planternes udvikling, om fre og ska-
dedyr/nyttedyr og hvordan planten ser
ud nér | kan hgste og spise den. Brug
ogsa oversigterne til at kende forskel pa
ukrudt og grentsagsspire nar der skal
luges, og til at genkende de forskellige
udviklingsstadier og hjelpe bgrnene
med at genkende og huske de forskelli-
ge planter og oplevelserne i haven.

Udvalgte afgreder

Kgkkenhaveplanterne der er fokus pa i
dette haefte kan alle spises i hele plante-
stadiet. Undtagen kartoffel. For at gere
det til en god oplevelse bade i barneha-
ven og vuggestuen er udvalget af plan-
ter let genkendelige for de fleste barn,

nemme at dyrke og kan spises ogséd som
uudviklede planter.

Kartofler er ogsd gode og nemme at
dyrke, men undlad at smage pé kartof-
felplanten eller de r& kartofler, der in-
deholder smé& mandgter der kan give
mavepine. Der skal dog meget store
meaengder til for at udgere en sund-
hedsrisiko, s& det er ikke sandsynligt at
der sker forgiftning ved at indtage smé
meaengder. Plantedelene smager i gvrigt
heller ikke godt. Men man skal holde sig
helt fra at spise grenne kartofler eller de
smé& beer nogle kartoffelplanter seetter
efter afblomstring. De kan give mave-
pine ogsé i mindre meengder. Fjern og
kasser derfor altid grenne kartofler og
klip blomsterne af planten fgr den seet-
ter beer. Det er i gvrigt langt fra alle kar-
toffelplanter der saetter blomst, s derer
ingen grund til at afholde sig fra at pre-
ve kreefter med at dyrke dem.

Om at dyrke grgntsager

Solskin

Generelt trives alle grentsager bedst i
sol, og er det muligt sé placer kakkenha-
vebedene et sted hvor der er s& meget
solskin i lgbet af dagen som muligt. Er
det sméat med sol pad de egnede steder
er bl.a. felgende urter gode til at gro
i halv-skygge: spinat, radise, gulerod,
rucola (samt bl.a. redbede, mynte, ra-
barber, skovjordbeer).

Raedder skal have plads
Placer om muligt plantekasser eller hgj-



bede uden bund direkte ovenpd jorden
- fjern planter/graes/ukrudt ferst. Hvis
ukrudtet er for genstridigt kan kasser-
ne fores med fiberdug/ukrudtsdug for
| fylderjord i. Direkte adgang til jord be-
tyder at planternes redder kan sgge dy-
bere ned i jorden og det ggr dem mere
robuste og sundere og de vil bedre kun-
ne klare sig fx ved terke. Samtidig kan
overskydende vand hvis det fx regner
rigtig meget, sive ned i jorden uden at
planterne stdr og sopper og risikerer at
rddne.

Teenk over at grgntsagsbedene om mu-
ligt skal placeres med lidt afstand fra
sterre permanente planter som fx trae-
er og haekplanter som vil stjeele vand og
neering i hele deres rodnets omréde.
Rodnet pé treeer og buske fylder ofte
lige s& meget som deres kroner. Dyrkes
i kasser og hgjbed er problemet mindre
og | kan vande tilstrakkeligt. Veer op-
maerksom péa skygge fra treeer og heek.

Ukrudt stjeeler vand og naering
- men kan veere godt pd andre méder

Det er vigtigt at f& luget ukrudt omkring
grentsagerne vaek. Ukrudtet vil stjeele
vand og nering fra

~ kekkenhavegrant-
2~ sagerne séa de ikke
kan udvikle sig. Lug
lsbende og leg
evt afklip af grees,
grentsagstoppe
eller lignende pé
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ukrudtet ikke far s& gode vilkar.

Néar der ind imellem alligevel kommer
ukrudt s& undersgg de forskellige pan-
ter og deres egenskaber sammen med
bernene og tag en snak om hvorfor man
helst ikke vil have dem i kekkenhaven.
Det kan blive til en god snak om plan-
ternes andre gode egenskaber. Fx er
der mange af de sdkaldte ukrudtsplan-
ter som sgrger for et rigt insektliv. Nogle
af planterne er tilmed gode at spise - fx
breendeneelder og skvalderkal. Det kan
ogsé veere sjovt at undersgge kekken-
havens planters ophav -nogle af dem
har engang veeret vilde planter ligesom
ukrudtet, men er blevet avlet pad gen-
nem arhundreder, sa de er endt med at
have netop de egenskaber de har i dag,
hvor de gennem en lang foreedling er
blevet til grantsager.

Naturens foranderlighed

N&r man dyrker grgntsager vil man op-
leve at der kan veere store forskelle fra ar
til &r, p& hvor godt det gdr med de for-
skellige afgreder. Mange forskellige fak-
torer spiller ind, ogsd nogle man ikke er
herre over. Brug erfaringerne til at snak-
ke med bgrnene om naturens forander-
lighed og til at justere i processerne til
naeste ar.

Frohost

Det giver havearbejdet en helt ny di-
mension at heste fre af de planter man
dyrker. Det kan veere en sjov, overra-
skende a-ha oplevelse for bdde bgrn og
voksne at opleve hvordan en grgntsag
seetter fre og pd den made serger for



at sikre naeste sasons nye planter. For
aerter er det helt oplagt at lade en beaelg
haenge og modne, og s& har man en lil-
le handfuld frg til naeste seesons planter.
Med andre planter kan man lade nogle
sta sa de saetter frg, som man kan hgste.
Se mere her i heeftet, under beskrivel-
sen af de enkelte planter.

Kokkenhaven hen
over aret

For at have glaede af kekkenhaven
leengst muligt, kan | lave b&de en forar/
sommerkgkkenhave og en sensommer/
efterdrskakkenhave.

Forar og sommer

| en kekkenhave gar man typisk i gang
med at sd i marts og april. Det geelder
afgrederne i dette haefte: dild, eert, ra-
dise, hestebanne, morgenfrue, spinat,
gulerod, salat, rucola, kartoffel m.fl. Alle
disse afgreder kan ogsé sés senere end
marts/april, men pa et tidspunkt vil der
ikke veere sol og varme nok til at grent-
sagerne kan feerdigudvikles og derfor er
det bedre at veelge nogle andre afgre-
der som bedre kan téle det koldere kli-
ma og kortere dage sent pé saesonen.

Sensommer, efterar og vinter

Sé kan man s en sensommer/efterdrs-
kekkenhave. Her kan man sé urter der
udvikles hurtigt og/eller kan blive sta-
ende i jorden hen over vinteren og gro
videre eller spire i det tidligste forar. |
en sensommer/efterdrskakkenhave kan
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man sa fx hvidleg, spinat, rucola, varsa-
lat/feldsalat og bladbeder. Seg péa net-
tet efter flere muligheder. Derudover
kan man sé& grengesdningsplanter som
honningurt og blodklgver som forbed-
rer og giver neering til jorden.

Sa efter host i labet af sommeren
Efterhdnden som man hgster og der
dermed bliver bar jord kan man lgben-
de sa flere urter, fx radise, spinat, salat,
gulerod osv. Man kan ogsé veelge at sé
grengedning der hvor derer barjord ef-
ter host. S& sgrger grengedningsplan-
terne for at holde pé og bidrage til den
neering der er i jorden, s den er god til
naeste gang der skal s&s grgntsager.

Vinterdaekke

Vil man dyrke baeredygtigt og passe pé
jorden er det vigtigt, at der ikke er bar
jord henover vinteren i kekkenhaven.
Har man ikke néet at sd grengednings-
planter eller overvintrende efterérsha-
veafgreder, kan der i stedet vinterdaek-
kesibedene. Deterigvrigten godide at
vinterdeekke mellem de overvintrende
planter ogsd, hvis de ikke daekker hele
jorden. Iseer omkring hvidlgg der kan
have godt af lidt beskyttelse mod frost.
Ligger jorden bar henover vin-
teren uden at der gror noget

i den, sa udvaskes vigtige ﬁ
naeringsstoffer og jorden 4

bliver kompakt. Det vil

sige, at hvis der ikke gror noget i jor-
deniform af overvintrende planter eller
grengedning, sa skal der leegges ma-
teriale ud for at beskytte jorden. Et vin-
terdaekke kan bestd af et ca. 5-8 cm lag
man leegger oven pé jorden, som bestar
af forskelligt planteaffald fra haven fx
blade, graes uden frg, afklip fra treeer og
buske samt top og blade fra grgntsager.
Gerne en blanding. Man kan ogsa tilfg-
je halvt omsat kompost, dyregadning
med hg/halm samt tang hvis man har
adgang til nogle af disse ting. Et sddant
jorddeekke vil ggre jorden blad og til-
fore ekstra naering fordi deekmaterialet
langsomt komposterer og omseettes og
dermed tilferer organisk materiale. Per-
fekt til at dyrke i naeste forér. Vinterdeek-
ket skal gerne veere lidt luftigt og ikke for
kompakt s& man kveeler mikrolivet og de
omsaetningsprocesser der foregdr nar
daekmaterialet nedbrydes.

Forny jorden
Man kan godt dyrke i den samme jord
flere ar i traek.
Men isaer hvis

man dyrker
i hgjbede,




plantekasser eller krukker bliver jorden
stille og roligt temt for de naeringsstof-
fer som grentsagerne bruger nar de
vokser, hvis ikke man pé en eller anden
madade tilferer ny neering.

Der er forskel pa hvor meget neering de
forskellige grentsager har brug for, og
det handler, som med sd meget andet,
om balance - hverken for megeteller for
lidt er godt. S& man ma preve sig frem
og undersgge de forskellige grgntsa-
gers behov neermere hvis man er i tvivl.
Der findes mange gode havesites fulde
af viden og rad.

Jordaekke

En méde at tilfare naering pa er at daekke
jorden mellem planterne og efter hest
med organisk materiale, som kan ligge
pa jorden og frigive neeringsstoffer til
jorden efterhdnden som det nedbrydes.
Se under vinterdakke ovenfor. Man kan
o0gsé sprede kompost hvis man har det.
Er det feerdigomsat kompost leegges
et 1-2 cm tykt lag. Er komposten halvt
omsat kan der leegges et tykkere lag fx
Scm.

Se bogen “Kompost i bernehaven” for
vejledning i kompostering og brug af
kompost.

Grongadning

En anden mulighed for at forny og til-
fore neaering til jorden, er at dyrke gren-
gedning, i kommende bede. Nar der
skal sds og plantes ijorden hakkes gren-
gedningssplanterne om og bliver lig-
gende pa jorden, hvor de frigiver nae-
ring til de nye planter der skal gro.

Ggdning

Andre muligheder for at berige jorden
med naering, kan veere at strg husdyr-
gedning i et tyndt lag eller bruge et af
de produkter man kan kebe, der egner
sig til gkologisk dyrkning. Gedning fés
bade i ter form og som flydende ged-
ning man blander op i vand og vander
planterne med. Husk det er redderne
der skal bruge gedningen. lkke blade-
ne :-) Tilferer man gedning pa denne
méde skal man veere opmeaerksom pé
ikke at overggde planterne. Det kan de
som regel ikke téle. Seg mere viden for

du ggder pd denne méde.




Dild

Latinsk navn: Anethum graveolens

Sa-tidspunkt: S& fra marts til sidst i august. Jo senere de s&s jo mindre bliver planter
og blomsterskaerme, men stadig fin til at heste blade af.

Sa-dybde og -afstand: S&ddybde 0,5 cm med 5-10 cm mellemrum.

Egenskaber: Dildfrg er ofte lang tid om at spire, op til 2-3 uger, og spirer bedst ved
15-21 grader. Efter 60-70 dage vil man kunne hgste blade af planten. F&r den lov at
vokse videre vil dildplanten blive omkring en meter hgj med flotte store skaeerme med
gule blomster.

Naboplanter: Dild er en god plante ved siden af kél. Dild tiltreekker mange nyttige in-
sekter der bl.a. spiser bladlus. Fx svirreflue og mariehgns.

Spiselighed:

Hele planten kan spises som krydderi, men det er de blgde bladdele der er leekrest at
drysse pd maden. Klip blade af ndr de skal bruges og lad resten af planten gro videre.
Den vil danne flere blade og flotte blomsterskeerme. Blomsterskeermene kan klippes
af med stilk og saettes i vand til pynt og duft, eller skaermene kan bruges som krydderi
i maden bade frisk og tilberedt, fx som drys pd maden, i salat eller suppe.

Froene: Lad nogle skeerme std og modne faerdig. De er meget flotte. Frgene kan hga-
stes og gemmes til naeste ar eller spises som krydderi i mad. Lad bgrnene smage péa
freene, bdde mens de er grenne og friske og nér de er brune og feerdigmodnede - de
har en meget koncentreret og sjov smag.

Skadedyr: Bliver sjeldent angrebet af skadedyr.



DILD

" ANETHUM GRAVIOLENS
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Gulerod

Latinsk navn: Carota
Sa-tidspunkt: Marts- juli.

Sa-dybde og -afstand: S& freene i 1-2 cm dybde. S& taet og lug s der er ca 2-5cm
imellem sméplanterne s de har plads til at udvikle sig.

Egenskaber: Gulerodsfrg er lang tid om at spire og spiringen kan helt g i sté hvis der
kommer en tgr periode. Nar de forst er spirede, bruger gulergdderne ca. 2-3 méne-
der pé at vokse sig store og klar til hgst.

Hvis man har sdet teet og der er for mange sméplanter i reekken, sé& tynd ud og spis
af minigulergdderne lebende, sa de der far lov at std, kan blive store. Spis rd og med
skrael direkte fra bedet for at nyde smagen af hjemmedyrket gulerod.

Gulergdder er en herlig ting for bgrn at dyrke - en kendt og elsket hverdagsgrentsag
for de fleste. Det kan fgles som en keempe bedrift at have frembragt egne gulergdder.
Gulergdder kan i gvrigt fas i flere forskellige farver bl.a. hvid og lilla. Det er ogsé sjovt
at prove.

Naboplanter: Gulergdders gode naboer er bl.a.: Dild, hvidleg, mynte, purlag, radise,
salat, tomat og eerter

Spiselighed: Hele planten kan spises, men toppen er ikke spaeendende medmindre
den er helt frisk og lysegren.

Freene: Man skal veere ualmindeligt iheerdig for at heste frg af gulerod. Guleroden
saetter forst fre efter blomstring. Guleroden er to-arig og dvs at den farst blomstrer 2.
ar. Hvis | vil prove, sé lad en plante st til neeste 4r og vent til den har blomstret - deref-
ter vil der vaere smébitte frg at hgste fra den visne blomst. Roden vil pa dette tidspunkt
vaere uspiselig da al kraft er géet til freseetningen. Serg for at sikre jer at det faktisk er
gulerod i haster fra. Nar den blomstrer kan den forveksles med andre skeermblom-
strende planter og nogle af dem, bla. Gifttyde og Skarntyde, er giftige. Dild, koriander
og persille hgrer i gvrigt ogsa til skeermplante-familien. Dem kender man bla. pé de-
res karakteristiske duft, og de forveksles ikke sd nemt.

Skadedyr: Man ser tit orm i gulergdder. Det er gulerodsfluens larver der gnaver gan-
ge i redderne. Det er dem vi kalder for orm. Som regel kan man bare skaere det sted
hvor larverne har gravet vaek og spise resten. Hvis man sér tidligt dvs. marts - april
og maske ferste halvdel af maj er der ikke sé stor risiko for orm i gulergdderne da gu-
lerodsfluen leegger farste portion seg i slutningen af maj. Anden portion seg laeegger
den ijuli/august. Gulerodsfluen tiltraekkes af duften af gulerod s& man kan prove at
saette planter der forvirrer fluen, fx staerktduftende hvidlag, dild, mynte osv. ved siden
af.
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Hestebonne

Latinsk navn: Vicia Faba
Sa-tidspunkt: Sds marts - juli

Sa-dybde og -afstand: S&s i 5-8 cm dybde med 10-20 cm afstand. Det gor ikke no-
get de kommer op taettere - de der luges bort kan spises - og smager godt.

Egenskaber: Hestebgnner er noget af det nemmeste at dyrke i kekkenhaven. De sto-
re frg kan puttes i jorden tidligt, de taler lidt frost. N&r de kommmer op er de spaede
blade overraskende store og livskraftige. Planten samler selv kveaelstof ligesom som
aerter, og skal derfor ikke gades meget.

Naboplanter: Hestebgnner er gode at dyrke sammen med kartofler, fordi de téler at
der kommer jord op ad steenglen nér kartoflerne hyppes. Stop et par frg ned i potten
med kartofler eller mellem kartoffelplanterne i bedet.

Gode naboer er bl.a. ogsé: Kél, Radise, Redbeder Salat, Spinat, Tallerkensmaekker og
Tomat.

Dérlige naboplanter bl.a. : Hvidlgg og eerter

Spiselighed: Spis af de store blade mens panten vokser til - de gverste de laekreste.
Bladene smager godt - lidt som friske eerter. Gode at blande i en salat. Nar planten
er vokset til, seetter den store grenne baelge med store bgnnefrg indeni. Det er de
proteinrige frg man spiser, enten friske (i modsaetning til andre slags bgnner som
ikke kan spises friske) fra planten eller stegte/kogte et par minutter. Frgene er bedst
nar de har en vis starrelse - er de for sma er de let bitre, for store bliver de melede.

Froene: Er frgene blevet for store til at man vil spise dem, kan man lade dem sidde
og modne feerdig og hgste de imponerende frg til neeste ars kakkenhave, eller koge
dem og spise dem som andre tarre benner. Det er sjovt for bgrn at pille de store frg
ud af deres indpakning. Nar de er friske ligger de i noget der ligner vat indeni beel-
gen, nar de er tarre forvandles baelgene til en knasende sortgrd spred hinde.

Skadedyr: Angribes ofte af bladlus. Bladlus sidder som regel i topskuddene som er
mest sukkerholdige - hgst derfor topskuddene og spis dem ligesé snart bladlusene
opdages, for alle topskud bliver angrebet.
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Morgenfrue

Latinsk navn: Calendula

Sa-tidspunkt: Kan sds s snart der ikke er frost leengere. Ofte selvsar planten sig selv
fra ar til &r.

Sa-dybde og -afstand: Freene sés i1 cm dybde. Planterne kan godt sté teet, men giver
stgrre flotte planter hvis der er 20-30 cm imellem dem. Hvis der kommer for man-
ge sméplanter op, kan man evt. forsigtigt omplante nogle til andre voksesteder fx en
potte eller et solrigt hjgrne.

Egenskaber: Bliver 40-50 cm hgj med smukke orange og gule blomster. Blomstrer
fra juni og helt til frosten kommer. Pluk blomsterne til pynt eller spis dem. Der vil
komme nye blomster hele saeesonen. Kan bedst lide sol og naeringsrig veldraenet jord.
Kan godt trives i halvskygge, men vil da saette feerre blomster. S& dem i reekker med
godt med mellemrum mellem planterne eller hist og her mellem de andre grgntsa-
ger - begge dele bliver meget fint.

Naboplanter: God i kekkenhaven da den tiltreekker nyttige insekter som fx sommer-
fugle, bier og ikke mindst svirrefluer - hvis larver seder bladlus.

Spiselighed: Hele planten kan spises - iseer de flotte blomsterblade er flotte som pynt
pd maden fx en salat eller pd en kage eller anden dessert eller frisk eller tgrret som
urtete.

Froene: Det er nemt at hgste frg af morgenfrue. Lad en eller flere planter sté efter
blomstring og danne frg - freene ligner smé larver og er sjove for bernene at hgste
og gemme til naeste ér.

Nar blomsterne smider de orange kronblade, sidder frgene tilbage og modner feer-
dig. | kan forsigtigt pille frestandene af, ndr de er brune og terre.

Hvis man lader frgene ligge pé jorden, sdr den sig selv til naeste ér.

Skadedyr/sygdom: Morgenfrue vil af og til blive angrebet af bladlus. Af og til kan
man ogséd se en mdlerlarve gnaske af planten. Morgenfrue far ofte meldug sent pé
aret, iseer hvis det er fugtigt. Skeer planterne ned sé vil de skyde med frisk lav igen.



MORGENF RUE

CALENDULA
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Spinat

Latinsk navn: Spinacia Oleracea

Sa-tidspunkt: Marts - maj(+ igen sept-november). Kan sés sé snart temperaturen er
4 grader, normalt midt marts/starten af april. Freene spirer dog hurtigere ved 8-10
grader.

Sa-dybde og -afstand: Sd i ca. 1,5 cm dybde. Sés teet, der kan tyndes ud og de planter
der fjernes, kan spises som babyspinat. Hvis det skal blive store planter, skal der ende
med at veere ca. 10- 20 cm imellem dem. Spinat kan sés i reekker eller bredsés ved at
strg freene ud i et omrade hvor de lander tilfeldigt.

Egenskaber: Spinat kan bedst lide fugtighed og kelighed. Bliver det for tert og varmt
gér planterne i blomst/i stok for de nér at seette store blade. S& dem derfor tidligt og/
eller sent pé saesonen:

Sé spinat som forafgrede i bedene for de planter der farst kan séds senere. Nar der skal
nye fro eller planter i jorden spiser man bare spinaten der hvor de nye planter skal
vaere og lader resten std. S& som efterafgrede nér andre grgntsager er hgstet fx efter
aerterne eller gulergdderne, nar de er spist. S4 ogsé imellem sterre planter i labet af
saesonen og ethvert sted hvor der er en bar plet. Det er godt at der gror noget i jor-
den hele tiden, til gavn for biodiversiteten, og spinat gavner til med jorden med sine
redder og bidrager dermed til de andre planters veekst.

Sés spinat sent kan frgene spire og overvintre og gro videre i det tidlige forar. Det er
ikke sikkert det lykkes, hvis det bliver en meget kold vinter, men sjovt at preve. Spinat
kan ogsa sds i bede eller krukker - en lille pottefuld at tage med hjem er ogsé sjovt.
Normalt vil der veere bade han og hunplanter ndr man séar spinat. Han og hun er lidt
forskellige. Se om | kan kende forskel. Hunplanter har flere, lidt bredere blade. Han-
planter bliver hgjere med smalle blade.

Naboplanter: Spinat er en god naboplante for mange grentsager bl.a. radise, kartof-
fel, tomat, jordbaer og banne.

Spiselighed: Spinat er rig péd vitaminer og mineraler og rigtig god for hjerne, muskler
og mave. Bladene kan spises i alle stadier, bdde ré og tilberedte. Selv de grgnne frg er
sjove at smage pd. Hast spinaten ved at traekke hele planten op eller pluk af bladene
og lad roden og de mindste blade i midten st4, sé fortseetter planten med at gro.

Froene: Udveelg en hunplante og lad den std og seette fre. Den vil gé i stok og blomstre
nar sommervarmen kommer. Nar frgene er feerdigmodnede, kan | rykke hele planten
op og haenge den til terre, eller hgste freene direkte fra planten. Lad frgene terre helt
fx pé et kaffefilter eller kekkenrulle fer | gemmer dem veek.

Skadedyr: Spinat angribes ofte af bedefluen, der leegger sine hvide seg pé undersi-
den af bladene. Larverne gnaver tynde gange i bladene. Spinat kan ogsé angribes af
lus og skimmel - fjern angrebne blade for at minimere skaden.
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AErt

Latinsk navn: Pisum
Sa-tidspunkt: Sés fra sidst i marts til midtijuni

Sa-dybde og -afstand: S&s i 3-5 cm dybde. S& teet og tynd ud nédr sméplanterne kom-
mer op. Smag evt. pd sméplanterne der luges bort, serteskud er en delikatesse.

Egenskaber: Afhaeengig af sort kan serteplanter blive 40-200 cm hgje.

Leeg evt. freene i bled 8-12 timer for de skal sds og leeg dem derefter pé et vadt viske-
stykke - sd kan man se de smé spirer bryde frem. S&s derefter forsigtigt, sd spirerne
ikke gér i stykker. Leeg rigeligt frg i bled, s& der er nok til at | kan smage pé de sma eer-
tespirer - hele certefroet plus spire smager godt af frisk eert.

Fugle elsker de smé nye aerteplanter - beskyt evt. planterne i starten med tyndt stof
eller fiberdug eller smagrene stukketijorden. Eller forspirinden dere og plant ud néar
de er ca. 10 cm hgje. Da er de knap sé attraktive for fuglene.

Nar planterne er ca. 6-10 cm hgje skal de have noget at vokse opad sé de ikke leegger
sig ned mod jorden og risikerer at r&dne. Seet fx tynde grene pé kryds og tvaers som
planterne kan vokse op ad. Hold jorden omkring eerterne ren for ukrudt og vand grun-
digt - eerterne er falsomme overfor vandmangel.

Artefreene er proteinrige, og planten samler selv kveelstof sd den skal ikke have kveel-
stofrig gedning.

Naboplanter: Gode naboplanter er bl.a. dild, gulerod, radise, salat og kél. Darlige na-
boplanter er benner, kartofler, porre, tomat

Spiselighed: Hele planten er spiselig. Laekrest er iseer de friske serteskud, spirer og
topskud foruden selvfglgelig selve de friske eerter. ALrtefrg kan dyrkes som laekre fri-
ske spirer. Se havealmanakken for anvisninger (&£rtemark).

Freene: Gemmer | en aerteplante med modne eertebaelge, kan | undersgge aertens
cyklus. Lad planten modne faerdig til den er ter og brun - ryk evt. hele planten op og
haeng den i tervejr. Pil de indterrede eertefre ud af beelgene - det er en sjov knasende
fornemmelse, og laeeg dem til terre pé fx et kaffefilter. Nar de er knastarre kan de gem-
mes i en teet beholder og sés til naeste ar - eller med det samme i en potte i vindue-
skarmen. Nogle gange smider planterne freene hvis de ikke er blevet hgstet i tide, og
sdvil der allerede gro nye smé aerteplanter, der hvor de er faldet under moderplanten.

Skadedyr: Den lille grd sommerfugl, eertevikleren, leegger sine a&eg pé de smébitte ny-
udviklede eertebaelge. Nar de klaekker til smé larver nogle uger, efter borer de sig ind
i eertebaelgen og spiser de grgnne eerter.
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Kartoffel

Latinsk navn: Solanum tuberosum

Sa-tidspunkt: Marts - juni. Kan forspires allerede fra februar/marts og plantes ud sé
snart jorden er 8 grader. Det vil som regel veere sidste halvdel af marts.

Sa-dybde og -afstand: Laeg kartoflerne i huller pd omkring 10 cm dybde med 30-40
cm imellem.

Egenskaber: Kartofler er en herlig grentsag at dyrke med bgrn. Der er virkelig valuta
for pengene, og det er meget illustrativt for selv helt smé barn at se en helt almin-
delig kartoffel komme i jorden og blive til flere kartofler. Kartofler forspiret inde i en
vindueskarm vil spire hurtigere, ndr de leeggesijorden, men de kan ogsé bare laagges
direkte uden forspiring.

Der er ingen ben i at dyrke kartofler. Man kan bruge leeggekartofler kabt til formdlet,
eller man kan prgve med de helt almindelige man har indkgbt til at spise, méske nogle
afdem der er blevet glemt og har ligget sé leenge at de er begyndt at blive rynkede og
saette spirer. De kan gro i al slags jord, men man skal lige holde gje med iseer tre ting:

De skal hyppes: Det vil sige er der skal skovles jord op omkring planterne i takt med at
de vokser, 2-3 gange i lgbet af vaekstsaesonen, for at undgé at de kartofler der dannes
under jorden ikke bliver udsat for sollys og bliver greanne. Grgnne kartofler er som be-
kendt relativt giftige (kan give darlig mave). Daek lzbende jorden rundt om og opad
steenglen. Den gverste top af planten skal stikke op, s& planten fér sollys og kan lave
fotosyntese. Der dannes efterhdnden en lille jordvold rundtom planten. Det vil ogsé
holde ukrudt vaek.

Kartofler skal have godning: Dette i form af kompost, dyregedning eller kebegad-
ning. Ged gerne hullet for kartoflerne laegges.

Vand godt: Ellers kommer der ingen eller meget smé kartofler.

Nar planterne bliver store og ser ud som om de ikke vokser leengere, sé tjek en enkelt
plante og se om der er kartofler af en rimelig sterrelse klar. Nogle planter blomstrer.
Nar det sker, er det som regel tegn pé at kartoflerne kan hgstes. Grav forsigtigt plan-
terne op, gerne med handerne, og lad bgrnene lgsne de fine nye kartofler fra moder-
planten - det er en stor oplevelse!

Naboplanter: Gode: hestebgnne, kdl, spinat. Darlige: graeskar, tomat. Seet hestebgn-
ner imellem kartoflerne - de kan téle at blive hyppet og giver leekre blade og bgnner.






®
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Spiselighed: Der er intet sd laekkert som en nyhastet kartoffel. Prev at gere mindst
muligt ved den ndr den skal spises - maske bare kogt med lidt smgr og drysset med
krydderurt - pd en mad eller som den er. Sd kommer den rigtig til sin ret.

Kartofler skal ikke spises rd, og hvis de er blevet greanne skal de kasseres. Hele planten
indeholder et stof som kan give mavepine, dog sé lidt i selve kartoflerne at det helt
forsvinder ved tilberedning. Bladene smager dérligt, s& det er ikke sandsynligt at man
kan né at spise s& meget at det er et problem. Men hvis planten saetter frugter efter
blomstringen skal de fjernes, for de kan give slem mavepine.

Froene: Kartofler formeres ikke ved fre men med knoldene- gem evt et par kartofler
til at leegge neeste ar - hvis | da ikke kan spise dem alle sammen.

Sygdomme: Kartoffel bliver ofte angrebet af skimmel hen pd sommeren midtijuli. Fjern
angrebne blade. At dyrke hestebgnner rundt om kan mindske skimmelproblemet.




Grongoadning

Honningurt og blodklgver er begge planter med smukke blomster, der kan bruges til
at tiltreekke insekter til haven og til at ggde jorden, bdde imens planterne gror og efter
den sidste hgst. Nar man dyrker planerne som grengedning, hakker dem om ndr man
skal bruge pladsen og de fér lov at blive liggende pé jorden, hvor de tilferer vigtig nee-
ring til jordens liv. Grengedningsplanter kan bdde dyrkes for og efter kakkenurterne.
De dyrkes bade for at undgé at der er bar jord - hvilket udpiner livet i jorden og dens
naeringsveerdi for grentsagsplanterne, og for at tilfere jorden vigtig neering i form af
bl.a. kvaelstof og organisk materiale som jordens mikroliv kan leve af. Desuden er net-
op honningurt og blodklgver gode nektarplanter og kan derfor dyrkes for deres evne
til at tiltraekke en masse insekter.

Honningurt
Bliver 50-80 cm hgj

Sés fra marts - oktober. Sds den efter august vil den ikke blomstre, men dens kveel-
stofsamlende egenskaber vil stadig komme jorden til gode. Blomstrer 8-10 uger efter
saning. Taler frost.

Sésioverfladen - dvs. ikke ned ijorden, drys bare freene pé overfladen og strg et tyndt
lag jord eller sand ovenpa eller riv jorden let sé freene fdr god kontakt med jorden.
Honningurt kan ikke spises men er med her for dens andre gode egenskaber.

Honningurt far smukke velduftende blomster, som har rigtig meget
nektar og pollen og derfor tiltreekker bier og andre gode og “}%&b
nyttige insekter. Et bed med honningurt kan vaere fantastisk at -
kigge pé en lun solskinsdag, hvor der vil veere en summen og
svirren af bier og andre insekter i de fine lysebla- violette |
blomster. Alene evnen tiltreekke mangeinsekter, ger o 3y
honningurt til en fantastisk plante. Den kan ogsa li- #%7
gesom morgenfruen sds imellem grgntsagerne i kak-
kenbedet, hvor den vil tiltreekke bladlus som derved holder
sig fra de andre planter.

Honningurt har den gode egenskab, at den samler kveelstof fra luften
som den sender ned i redderne, og derfra ggder jorden. Nar man skal ‘
dyrke i jorden skal man derfor lade planten ligge og lade dens redder y
blive i jorden, hvor den vil frigive naeringsstoffer til de planter der gror i f;

naerheden. ¢
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Blodklaver

Bliver 30-70 cm hgj

Sas fra marts til hen pa efteréret. Hvis den sés tidligt (marts-juni)
nar den at blomstre samme ar. Sds den senere (juli-september)

kan den overvintre. Blomstrer 2-12 uger efter sdning. Taler frost.

Sésioverfladen -riv let eller drys et fint lag jord eller sand over.

Blodklgver er en smukjordforbedrende grengedning- og insektplan-
te med rgde blomster som bier, humlebier og sommerfugle elsker.

Blodklgver kan ligesom honningurt, bruges imellem grgntsagsplanter
i kekkenhaven eller som efterafgrede efter hgst. Den er b&de kveelstof-
samlende og jordforbedrende - dvs den lgsner jorden med sine redder
samtidig med at den geder. Den vil ogsé kveele ukrudt.

Hvis planten skal bruges som gedning vendes jorden |
der hvor den gror - lad planten blive i jorden. Den kan |}

A

evt. hakkes om og ned i det gverste jordlag. 1
Pga. sine jordforbedrende egenskaber er den god at
dyrke som efterafgrede sent pé &ret - hak den ned nee-
ste forér, for der skal s&s nye grentsager. Er rigtig
god i bede hvorjorden er udpint/neeringsfattig og
kompakt.

Begge grengedningsplanter er ogsé fine i sma
buketter til pynt.
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Sensommer og efterarsafgrader
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Latinsk navn: Erucasativa (salat rucola) - Diplotaxis tenuifolia (vild rucola)
Sa-tidspunkt: April- september (oktober)

Sa-dybde og -afstand: Kan bredsas ved at sprede en handfuld frg
ud pa jorden og derefter rive sa frgene far forbindelse med jorden -
men det er vigtigt at tynde ud, nér spirerne kommer op, s& der er god

plads til de enkelte planter, som sa vil blive store og flotte og give rigelig
med blade.

Egenskaber: Rucola er en slags bladkdl og kaldes ogséa for salatsennep eller
sennepskél. Rucola er meget ngjsom og nem at dyrke i al slags jord, bade i bed
og potter og man skal ikke g@de den. Rucola spirer under 20 grader og kan over-
vintre som plante, hvis det ikke bliver rigtig koldt. Rucola gror stort set aret rundt,
undtagen i frost. S&s den sent pd dret kommer den op som noget af det farste neeste
februar/marts. Planten seetter ivrigt fre og selvsar sig fra ar til ar, s hvis der pludse-
lig gror rucola andre steder end sidste ar, er det fordi sidste ars planter satte frg. Der
findes bade en vild og en kultiveret art af rucola (salat rucola eller almindelig rucola).
Begge kan sés i kekkenhaven. Den vilde art har en skarpere smag og er mere hardfer
end den kultiverede. Begge arter hgstes som bladgrent ved at plukke af bladene og
lade planten st4, s& den kan seette nye blade.

Spiselighed: Rucola man dyrker selv er en helt anden sag en den, der kgbes i super-
markedet. Den smager ganske enkelt af meget mere end den kommercielle. Farste
gang man spiser hjemmedyrket rucola kan veere lidt at et chok, fordi den er s& meget
mere peberskarp og krydret. Betragt den som en krydderurt der ogsé kan kommes i
salatskdlen. Spis denisalat eller som drysirige maengder. Den er ogsd god i en pesto
eller endda tilberedt fx pé pizza eller i en kogt eller stegt ret fx stegt i smear og citron
med et drys ngdder eller frg. Prgv ogsd at smage pd blomsterne hvis planten stér s
leenge, at den blomstrer. Rucola kan ogsé dyrkes som karse pé vat i vindueskarmen.

Froene: Lad en plante eller to st§, sé vil de gd i blomst og seette fre ndr temperaturen
er til det - dvs. normalt i Igbet af sommermanederne. Lad freene modne feerdig péa
planten. Nar de ser tgrre ud s& haeng/leeg planten eller steengler med frg til terre et
keligt og tert sted. Frgene sidder inde i nogle smé aflange hylstre der kaldes skulper.
Nar de er helt terre, kan freene nuldres ud og opbevares tert.

Skadedyr: Iseer den kultiverede art som tilhgrer kdlfamilien, kan veere udsat for an-
greb af larver af kdlsommerfugl og kélflue

28



Latinsk navn: Valerianella locusta

Sa-tidspunkt: Fra tidligt forér til sent efterér.

Sa-dybde og -afstand: Kan bredsds ved at sprede en hadndfuld frg i et omrdde og
derefter rive freene ned i jorden. Tynd ud s& de enkelte planter far plads fx med 5-10
cm afstand.

Egenskaber: Feldtsalat er en lav plante med smé&, markegrgnne velsmagende blade
som vokser i rosetter (indtil de begynder at skyde og seette frg). Ligesom spinat og
rucola egner feldtsalat eller vérsalat som den ogsé kaldes, til at blive sdet nér tempe-
raturerne ikke er hgje. Sds den i drivhus kan den hgstes hele vinteren i milde vintre.

Ligesom rucola er feldtsalat meget ngjsom og robust og behgver hverken en seerlig
jord eller gedning for at gro. Kan sds i bed eller potter.

Sés den sent fx i august efter andre afgreder, kan den overvintre og gro pd milde vin-
tre. Skyder igen i foraret, hvor der kan hgstes af den i februar/marts. Hest af den for
det bliver lunti april, hvor planten vil gé i blomst.

Vérsalat kan findes vildt i naturen. Den vilde art hedder tandfri varsalat.

Spiselighed: Kan hgstes det meste af aret. Pil eller klip blade af planten som vil sky-
de igen. Bruges som bladgrent fx i salaten eller bare til at nippe af. Hele planten kan
spises. Kan ogséd sds som karse pé vat/i en lille potte jord i vindueskarmen. Vérsalat/
feldtsalat er ikke s& almindelig herhjemme, men meget populaer som salat i store dele
af Europa.

Freene: Nar det begynder at blive lunt i foréret, normalt omkring april skyder planten
ranglede steengler op med sma hvidlige eller blegbld blomster. Hast nar de er af-
blomstret og de gullige fre begynder at modne, det kan man se ved at nogle af frgene
begynder at drysse af. Hast dem far de er helt feerdigmodnede for sé vil de drysse helt
af nar steenglerne plukkes. S& er de pé den anden side blevet sdet og det er méske fint
nok at de kommer igen der hvor de allerede gror. Leeg steenglerne med frg i en kasse

foret med fx en avis for at modne feerdig og pak dem i poser nér de er helt tarre.




Latinsk navn: Allium sativum

Sa-tidspunkt: September-november eller evt. tidligt fordr hvis man ikke ndede det
i efteraret. En periode med kulde giver dog sterre og bedre lgg. Saetter man 2. ars
fed i oktober, vil de farste hvidlgg veere klar til hgst omkring maj- juli mdned somme-
ren efter. Man kan kgbe hvidlgg til at seette i dyre domme. Man kan ogsé bare preve
at seette hvidlegsfed fra supermarkedet (som er 2. &rs fed). Man kender ikke sorten,
men maske den er god at dyrke?

/
\ / Sa-dybde og -afstand: Leeg Izgene med spidsen opad lige under jordover-
([} fladen.Kan saettes med ca. 5 cm imellem - s& f&s mindre lgg. Med
mere plads ca. 10-15 cm imellem bliver hvidlggene starre.

Egenskaber: Det sjove ved at dyrke hvidlgg er blandt andet, at man
saetter dem sent pd seesonen, og de stér hele vinteren i jorden og
begynder at gro sa snart temperaturen er til det om foraret. P4 den
made er der gang i kekkenhaven ogséd udenfor seesonen. Man skal

dog overveje at hvidlag kreever plads - og gror langt ind i sommeren
og tager derfor plads fra andre afgreder. Man kan dog sagtens heste
hvidlagene feor de er feerdige, sé der bliver plads til andre ting. De smé speae-
de hvidlgg er laekre og har god smag af hvidlag. Brug ogséa den friske top.

Hvidlgg saetter man som enten ynglelag/toplag eller 2.4rs fed. Hvidleg er en
to-arig plante. Farste ar udvikles et enkelt lille fed. Gror det videre en saeson
mere dannes flere fed, og man far de velkendte hvidleag med flere fed. Lagene
kan dyrkes i klumper, hvor man hvert ar lader nogle std, enten feddene eller
toplegene - s& har man hvidlgg til evig tid. Man kan ogsé hgste de bedste fed
og seette dem om efteréret.

Der findes forskellige hvidlagssorter. En sjov sort at dyrke er slangehvidlag. De |
kaldes ogsé for hdrdnakkede hvidlgg, fordi de danner en hard steengel. Andet
ar planten gror vil den saette lange staengler der snor sig sjovt - som en slange.
| toppen af steenglerne dannes toplagene eller ynglelagene - en masse bit-
tesmé leg i dukkeversion. De kan ogsa spises. Under jorden dannes samtidig
hvidleg med flere fed - de kan hgstes ndr staeenglen dannes. Hast inden der
dannes topleg som tager en del af krudtet fra planten og dermed hvidlgget
under jorden. Hvidlgg kreever godt med sol og gedning for at blive store og
flotte. Lug godt omkring dem.

Naboplanter: Hvidlgzg er gode at dyrke sammen med eller ved siden af fx
jordbeer, gulerod, agurk og tomat hvor de modvirker svzampesygdomme og
skreemmer skadedyr veek. Ikke s& god at dyrke med: aert, kdl og stangbgnne
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Spiselighed: Alle dele af laget kan spises i alle stadier ogsé de unge blade
og steengler og toplgg. De smé enkelt-feds hvidleg der dannes fgrste ar, er
ogsa fine at spise, ligesom de smé spaede spirer i foraret er et fint drys til
maden - som purlgg med hvidlggssmag.

Froene: Hvidlag freformerer sig normalt ikke. Falg plantens cy-
klus ved at lade nogle hvidlgg (af slange-typen = de hardnakke-

de sorter) sté til de danner topleg/ynglelag som saettes i jorden

og bliver til nye planter. Toplgg af bedste kvalitet til at dyrke vi-

dere pé naeste saeson, laver man ved at lade planten modne dem
feerdig pé steenglen, eller man kan hgste steenglen og saette den i
vand, sa topagene kan modne feerdig her.

Prov ogsé at seette fed af helt almindelige hvidlgg fra supermarkedetivand i smé glas
- de vil skyde smé lysegrgnne spirer som kan klippes af og spises som drys pd maden.
Samtidig danner de redder nede i vandet - s§ man tydeligt kan se hvordan planten
udvikler sig over og under jorden. Se vejledning i “Havealmanak for bgrnehaver” un-
derjanuar.

Skadedyr: Hvidlgg virker i sig selv afskreekkende pd mange af kakkenhavens skade-
dyr. Hvidlgg skulle efter sigende endda afskraekke de forhadte iberiske skovsnegle.

Spinat: Spinat er en god afgrede til sensommer og efterér. Se tidligere afsnit.

Kalarter fx grenkal: Forspir sméplanter som kan plantes ud sent pé seesonen og over-
vintre og skyde pa ny i foraret. Seetter mange velsmagende skud andet &r for de gérii
blomst og seetter fra.

Asiatisk bladgrent og bladbeder: Kan s&s sent pa seesonen og kan overvintre i milde
vintre og skyde igen om foréret.

Bredbladet persille og purleg: Sé tidligt i foraret eller kab potter i supermarkedet
som deles forsigtigt i mindre portioner ved roden og plantes ud. Gode fgdeplanter
for havens nyttedyr. Persille er todrig og vil gé i fre og seette blomst andet &r, og der-
med selvsa sig. Purleg kommer igen ar efter ar.

Vinterportulak: En sjov overset kakkenurt. Sds august-september. Gror vinteren
igennem. Hostes i foraret. Selvséar sig hvis den far lov at gé i blomst. Der findes en an-
den variant, Haveportulak som kreever mere varme og er bedre til sommerdyrkning.
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