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Hvorfor skal vi
sortere madaffald

Nar vi udsorterer vores madaffald, bliver det sendt
til et biogasanleeg, hvor det bliver bioforgasset.

Nar madaffald bliver bioforgasset udnyttes bade
energien og de naeringsstoffer, som madaffaldet
indeholder. Biogassen kan omseettes til bdde varme,
el og braendstof, og neeringsstofferne kan bruges
som gegdning pa markerne.

&

En ekstra bonus ved dS‘\'-e du.03
at bioforgasse er, at \’\
gassen kan lagres, til der
bliver brug for den. P4
forbreendingsanleegget
skal energien bruges

med det samme. e 250 kg madaffald kan omdannes til 39 m3

biogas. Det svarer til over 20 liter disel.
Hvorfor skal e 1kg madaffald giver energi nok til, at en
vi sortere almindelig sparepaere kan lyse i 33 timer.
madaffald? T Né&r du sorterer 12 kg madaffald, sa kan
25 det genanvendes til biogas med samme
energiindhold som 1 liter réolie.

Reducer madspild!
Hver kebenhavner smider i
gennemsnit 42 kg mad ud om
&ret, som kunne have veeret spist.
Danmark har forpligtet sig til at
opfylde FN's verdensmal om bl.a.
50 % mindre madspild i 2030.

| Kebenhavn
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Hvad skal sorteres
som madaffald?

madaffald, som kan
hange over jeres
madaffaldskurv.
Madaffald, rat og tilberedt
Ris, pasta og morgenmadsprodukter
Ked, fisk, ben og knogler
Bred og kager
Frugt og grentsager

Shng 4= Jatak

Aggeskaller
Ngddeskaller
Kaffegrums og kaffefiltre
Teblade og tebreve
Brugt kekkenrulle
Afskarne blomster

Dyrestrgelse
Madaffald i emballage
Potteplanter
Jord

ere e




Mission madaffald

| dag skulle Skraldehelten ud og leere om, hvad madaffald er, og hvordan man kan bruge
det. "Jeg skal finde et sted, hvor der er meget mad, og meget madaffald”, taeenkte
Skraldehelten, "man laver mad i kekkenet, s& hvis jeg finder et kekken, md jeg ogsd finde
noget madaffald!

S4& gik Skraldehelten afsted for at finde et kakken. Skraldehelten gik og kiggede ind ad alle
vinduer, den kom forbi, for at finde et kakken. Det skulle veere et stort kekken med meget
mad! Efter lidt tid kom Skraldehelten forbi et kakken, hvor bdde barn og voksne var i gang
med at lave mad. Skraldehelten teenkte, at det métte vaere det rigtige kakken.
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Inde i kekkenet var en dreng i gang med at hakke
gulergdder, en pige rgrte i en gryde, og en voksen
var i gang med at tage en teerte ud af ovnen. Det
duftede godt, og der var masser af mad - nok til en
hel bearnehave, teenkte Skraldehelten. | en bunke
pa bordet 1& de rester, som bgrnene have skaret fra
og ikke skulle bruge til maden. Bunken var fuld af
skreeller i forskellige farver! Der var kartoffelskreeller,
gulerodstoppe, l@zgskaller, redbedestykker,
tomattoppe og et par ;eggeskaller.
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Skraldehelten gik hen til bunken, og med
det samme begyndte en kartoffelskreel

at snakke. "Hej, jeg hedder Karen
Kartoffelskrael, hvad hedder du?""Jeg er
en Skraldehelt’, svarede Skraldehelten, "er
du madaffald?""Ja, bernene skraellede
mig, fordijeg var fuld af jord, og de

skal ikke bruge skreellen, sd nu er jeg
madaffald”, svarede Karen Kartoffelskrael.

"Hvad sker der s med dig nu?”, spurgte
Skraldehelten. Karen Kartoffelskrael ndede
ikke at svare, for i det samme kom en dreng
hen til dem med en grgn kurv i handen.
Han fejede alt madaffaldet ned i kurven og
satte kurven under vasken. Skraldehelten
herte pludselig en lyd. "Hjeelp, hjelp!, lod
det nede fra gulvet.




Skraldehelten kiggede ned og sé en
gulerodstop ligge pé gulvet. Skraldehelten
samlede gulerodstoppen op. "Goddag
Skraldehelt’, sagde den, "jeg hedder Gustav
Gulerodstop. Tak fordi du hjalp mig". "Hvor skal
jeg gere afdig nu?”, spurgte Skraldehelten.
"Ned i den grenne kurv under vasken"”, svarede
Gustav Gulerodstop. Skraldehelten fandt den
grenne kurv under vasken og sd ned i den. Den
var fuld af grentsagsskraeller, gulerodstoppe,
aggeskaller, teposer, kaffegrums og
kekkenrulle."Er det alt sammen
madaffald?”, spurgte Skraldehelten.
"Ja!", svarede Gustav Gulerodstop,
og hoppede ned i madaffaldskurven
til alt madaffaldet. Skraldehelten

tog Den Store Skraldebog frem

og tegnede alt det madaffald, der

|4 i madaffaldskurven. Ved siden

af tegningen skrev Skraldehelten:
madaffald er skreeller og rester, man
ikke spiser.

Madaffald er skeeller 09 rester
man ikke Spiser

Skraldehelten gik ud pé gaden igen. Den skulle finde ud af, hvor alt madaffaldet
kom hen, og hvad det blev brugt til. Men hvor skulle den lede? Skraldehelten
begyndte at g4, for Skraldehelte taenker tit bedst, ndr de gér. Skraldehelten
taenkte og teenkte, og til sidst fik den
ondtifedderne af at g&. Skraldehelten

stoppede og s& sig om - den havde /"—_
géet sd langt, at den var kommet helt
ud af byen! Heldigvis kom der en bus
forbi, sa Skraldehelten ikke behavede
at gé hele vejen hjem igen.

"Du ser teenksom ud", sagde buschaufferen  kompost. Komposten kan landmanden

da Skraldehelten tréddte ind i bussen. "Ja", bruge som gedning pd sine marker, og
svarede Skraldehelten, "jeg skal finde ud af,  biogassen kan man enten bruge til at
hvor madaffaldet kommer hen, og hvad lave elektricitet og fijernvarme, eller man
man bruger det til". "Det kan jeg mdaske kan bruge den som breendstof i busser
hjeelpe dig med”, sagde buschauffgren, og lastbiler”. "Det er jo helt vildt!", udbred
"min bus karer p& biogas, som er lavet Skraldehelten overrasket, “sa det er vigtigt,
af madaffald. S& behaver den slet ikke at vi sorterer vores madaffald fra!” Nu
benzin eller diesel. Man samler alt kunne Skraldehelten neesten ikke vente

madaffaldet ind og putter detinogle store med at komme tilbage til borgmesteren péa
tanke. Her laver man det om til biogas og  réddhuset for at fortaelle de gode nyheder.
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Hvad bliver
madaffaldet til?

N&r | smider jeres madaffald i Resterne af madaffaldet er blev?t Naturgassen kan bruges som brandstof
madaffaldskurven, bliver det til kompost, som kan.spredes pa i busser og som gas i komfurer.
brugt til flere forskellige ting. markerne som gadning.

Madaffaldet i
madaffaldskurven bliver
hentet af skraldebilen.

| en gasmotor bliver gassen lavet
Biogassen kan opkoncentreres om til stream, som vi far ud i vores
til naturgas, og kan brugesi =" stikkontakter.
naturgasnettet.

frpv

Madaffaldet bliver kart
til biogasanleegget.

Pa biogasanlaegget bliver
madaffaldet lagti en stor,
lukket tank, hvor det bliver
bioforgasset, og biogassen
samles i en stor gastank.

Som et biprodukt
bliver der lavet varme,
som kommer ud i
vores radiatorer.

| Gasreaktor




2) Saml biogasanlaegget

@
Lav eres e et e Put kartoffelstykkerne i flasken.
OBS

Fyld ikke vand helt

e Putjordeniflasken.

o e Heeld vand i flasken, sa kartoffelstykkerne er daekket. . SAE
Io asan e e Scet ballonen fast pa flaskens dbning, s& den sidder helt teet. CRA RS S E I

. . da der sa kan komme

e Seetflasken et varmt sted - i en vindueskarm med sol eller kU ud

pa en radiator. ‘

| denne aktivitet kan | fremstille jeres egen biogas
pd en nem og sikker méde. | kan finde flere, og A
mere avancerede, forsgg pa nettet, hvis | fx ogsé #*'

vil se, at jeres biogas kan braende!

3) Vent og se

e Se at ballonen udvider sig.

e Prov ogsé at lugte til flasken.
e Snakom, hvad der mon sker.

Hvis det er varmt,
tager det kun én
dag, fer ballonen er
pustet op. Hvis deter
koldere, skal | vente
nogle dage.

I skal bruge:

3-5 kartofler

Maske har | lugtet til en
mose. Moser lugter nogle
gange af svovl, og der
kan ogsa komme bobler
op ad dem. | mosen
nedbryder bakterierne
gamle planterester under
vandet, hvor der ikke er ilt.
Der sker det samme som i
biogasanleegget.

1L plastikflaske

= Flasken kan Tip
godt komme R - Tag et billede i starten af
til at lugte lidt - F N o = forseget, som | kan leegge
af prut. JIM i A N b ved siden af flasken. Sa
| : er det nemmere at se
forskellen, nar ballonen
udvider sig.

En ballon

1 spsk. jord

Hvis | vil laere mere
om dette emne, sé

o lav ogsé aktiviteterne
Sadan g¢r I “"Nedbrydningsforseg”,
s. 28-29 og "Tag

med grgntsags-prut-
bussen”, s.16-25

Faktaboks til voksne

Bakterierne i jorden begynder at nedbryde kartoflerne. Fordi kartoflerne er deekket af vand, rddner
de ikke pd samme made, som de ville have gjort, hvis de bare 14 pé jorden. | stedet sker der en
bioforgasning, hvor bakterier, der lever helt uden ilt, nedbryder kartoflerne og danner biogas
(CO2 og metan). Gassen ger, at der kommer et sterre tryk i flasken, og derfor udvider ballonen
sig. Der bliver ogsa dannet svovlgasser i flasken. Det er dem, der lugter. Ren biogas lugter ikke.

1) Geor tingene klar

e Skeer kartoflerne i sma stykker, sd de kan komme
ned i flasken.

e Grav en spiseskefuld jord op pé legepladsen.

e Treekiballonen sé den lettere kan udvides.

e
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1) En snak om biogas

I a med rgntsa s- . e Brugsamtaleskabelonen pé de naeste sider til at snakke om biogas.
Sadan

Lees den selvigennem farst, s& du ved, hvad | skal snakke om. Brug

gor | tegningerne til at pege pa.
Pru [ ussen @ “ e Hav evt. samtalen over to gange, sé | forst kun snakker om den ferste del -

hvad er biogas, og hvordan bliver det lavet. | anden omgang kan bgrnene
forteelle om biogas, og derefter kan | snakke om den anden halvdel - CO:
og fossile breendstoffer. Hvis barnene er sm4, sd undlad helt afsnittet om
CO2 og fossile breendstoffer.

Leer bernene om biogas, CO2 og fossile braendstoffer, sé de
far en fornemmelse af, hvad madaffaldet bliver brugt til. Det Tip

er da for sejt at kunne kgre med grentsags-prut-bussen. En D i
bus, som kerer pé biogas lavet af madaffald.

kan med fordel

laves pé en dag,

hvor | alligevel
skal pa tur.

I skal bruge:

e Tip
Undlad evt. nogle
ting, hvis du vurderer,
at det bliver en for
stor mundfuld for

barnene.

m

ikt 2

E— Tuscher/

Papir farveblyanter

= e

Ballon

Kamera |




2) Syng biogas-bus-sangen

e Syng biogas-bus-sangen. Hvis | veelger ikke at snakke om COz2, sd udelad tredje vers. 3) P4 tur med grontsags-prut-bussen

e Tag pa tur med biogas-bussen (5C) - tag evt.
pa tur til stoppestedet og se pd bussen, nar den
kommer forbi. Tag billeder af bussen, sé | kan
huske, hvordan den ser ud. Syng ogsé Biogas-
bus-sangen ved busstoppestedet og evt. i
bussen.

e Nar | kommer tilbage i bgrnehaven, kan bgrnene

tegne biogas-bussen. Print billederne ud, sa

de har noget at se efter.l kan ogsé lave en stor

feellestegning af bussen.

Biogas-bus-sangen

Melodi: Hjulene pd bussen

Hjulene pa bussen drejer rundt, rundt, rundt

Rundt, rundt, rundt, E}: I
Rundt, rundt, rundt,
Hjulene pé bussen drejer rundt, rundt, rundt Ctgg {

Gennem hele byen

*@ Bussen, der er bl ©g gul bru'r biogas

q Bi
< d @ ssser
Bussen, der er bl o oo s
L g gul bru'r biogas
; £ Nul og niks benzin J

ki:h_‘:‘)

i ~0-2
Biogas udleder mindre C

c-0-2

-0-2 . o
%iogas udleder mindre C O
Gennem hele byen

Det er rigtig smart

18
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Samtaleskabelon: Biogas i bornehgjde

Det der stdr til venstre er historien, og det der stdr til hajre er kommentarer til leeseren.

Hvad er biogas, og hvordan bliver det lavet?

il

F -7 RS

Na&r vi smider vores madaffald i
madaffaldskurven, bliver det kart pé
biogasanlaegget. Her bliver maden
nedbrudt. Faktisk sker der naesten det
samme, som der sker inden i vores
krop, nér vi har spist mad. Hvad sker
der med maden, nér vi spiser?

Baornene svarer fx “Vi putter det
i munden”, “Vi tygger det”, "Det
kommer ned i maven”.

Barnene kan mdske ikke svare pd det,
men lad dem komme med alle deres
idéer og led dem ind pd, at maden
bliver blandet sammen nede i maven.
Og fordi der er varmtinden i vores
krop, bliver maden ogsda varmet op.

Hvad sker der s&§ med maden nedeii
maven?

Tit skal barnene have hjzelp til at
forstd, at maden kommer ud igen.
Hjselp dem fx ved at spa@rge om,

Hvor ender maden sa henne, efter vi
har spist den?

hvad der kommer ud, nar de sidder
pa toilettet.

Der er faktisk en ting mere, der
kommer ud af os - ogsa nér vi ikke

sidder pa toilettet. Svaret er "bavser og prutter”. Hvis

barnene ikke kan gaette det, kan du

- Det kaldes en gas. hjelpe dem ved at sige, at det nogle

e gange kan lugte.

Galde-
bleere

Tolvfinger-

tarm
Tyndtarm

Tyktarm Endetarm

Lukkemuskel

e
Prutter i Tis
Lort
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~
| et biogasanlaeg sker der faktisk

naesten det samme, som indeni vores
krop. Maden bliver samlet i en stor
tank, som er helt lukket, sa der ikke kan
kommeiilt eller luft ind - ligesom vores
mave. Her bliver madaffaldet blandet
rundt og varmet op og nedbrudt af
bakterier. Nar madaffaldet har ligget

| itankeni2-3 uger, er det feerdigt, og

Madaffaldet i tanken er nu blevet lavet
om til biogas og kompost. Biogassen
svarer til vores prutter og bevser, og
komposten svarer til vores tis og lort.
Séivirkeligheden er vores krop et lille
biogasanlag.

Barnene ved det mdske ikke, men det
tager cirka et degn, fra vi putter noget
i munden, til det kommer ud igen.

klar til at komme ud igen. Hvor lang

tid er maden i vores mave? Tager det
ogsé 2-3 uger, fra vi har spist mad, til
vi skal pé toilettet?

[Gastank

Komposten kan man bruge som
godning pa markerne, sé planterne
kan vokse. Biogassen kan blive lavet
om til naturgas, og sd kan man bruge
den i stedet for benzin. Der er nogle
busser og skraldebiler, der kgrer pé
naturgas - fx den bus, der hedder
5C; den er bléd og gul og kerer rundti
Kgbenhavn. Gassen kan ogsé bruges
til at lave elektricitet og fjernvarme.

-




CO2 og fossile braendstoffer

Faktaboks til voksne: Fremstilling af biogas Faktaboks til voksne: CO2 neutral
i Biogas laves af organisk materiale, som Biogas er CO2-neutralt - det vil sige, at der
Biler skal bruge braendstof for at kunne f.eks. madaffald og gylle (dyregedning). ikke bliver tilfart ekstra CO2 til atmosfeeren
kere. Breendstoffet kan veere benzin, Svaret er: "'mad, slik, saftevand mm.” Organisk materiale indeholder bade ved brug af biogas. Det madaffald og
diesel, el eller naturgas. Vi mennesker Hvis barnene ikke kan svare, s& hjeelp energi og neeringsstoffer. Hvis man gylle, der bliver lavet om til biogas, ville
skal ogsé bruge en slags braendstof for dem med at sige, at det er noget, man breender madaffald pa forbraendingsanlaeg, alligevel vaere blevet nedbrudt, ogoderved
at fa energi. Hvad er vores braendstof - e Gl 4 4 udnytter man kun ener9|en, og hvis man have uqlledt CO2 til atmosfeeren, sd man
hvad far vi energi af? : behandler madaffald péa et kompostanlaeg, tilferer ikke ekstra CO2 ved at lave det om
- udnytter man kun neeringsstofferne. P4 et til biogas. Hvis man derimod bruger fossile
- biogasanleeg udnytter man béde energien breendstoffer, som benzin, gas og olie,
og naringsstofferne til at lave biogas og tilferer man ekstra CO2 til atmosfeeren,
. L. kompost/gedning. fordi de fossile breendstoffer ikke ville blive
Nar man bruger braendstofi bilens nedbrudt, hvis vi ikke afbreendte dem.
motor, sa udleder det CO2. Det vil Bed bgrnene om at puste. Fortael Hvis man lader madaffald ligge péjorden
sige, at der kommer CO2 ud. CO2 dem, at der er forskellige former for (eller pa bordet), bliver det nedbrudt

er en gas, der er i luften omkring os gas i den luft, de puster ud, og én af af bakterier og svampe. Hvis man lukker
(atmosfaeren). Det er ogsa den gas, vi dem er CO2. madaffaldet inde i en beholder uden ilt (02)

udander, nar vi treekker vejret. Og den - f.eks. et biogasan!aeg - inve.r det nedbrudt
ATy A T af anaerobe bakterier (bakterier der kan leve
9 9 : uden ilt). Nar madaffaldet bliver nedbrudt

uden ilt, bliver der dannet biogas (metan
(CH4) og kuldioxid (CO2)).

Alt det, vi kalder "luft”, er i
virkeligheden forskellige gasser.
Selvom vi hverken kan se eller maerke Pust en ballon op og fortael, at det er
gassen eller luften omkring os, sé& gas, der er indeni ballonen.

fylder den stadig noget. Det kan man
se, ndr man puster gas ind i en ballon.

Benzin, som biler kan kere p4, bliver
lavet af olie, som er blevet suget

op frajorden. Man kalder olien for
et fossilt braeendstof, fordi den har
ligget under jorden i mange, mange
ar - helt tilbage fra dengang, der var
dinosaurer pd Jorden.

Nar man graver fossile braendstoffer
op og bruger dem, kommer den COz2,
der var i de fossile breendstoffer, ud i
luften omkring os. Hvis vi ikke havde
brugt de fossile breendstoffer, ville
CO2'en stadig ligge dybt nede i jorden
sammen med de fossile braendstoffer.
Nar der kommer for meget CO2 i
luften, eendrer det klimaet.




Lav jeres egen

kompost til
legepladsen

Hvis | ikke allerede har en kompost pé legepladsen,
kan | etablere én nu og fé stor gleede af den i
fremtiden.

| kan smide jeres madaffald ud i kompostbeholderen
og felge nedbrydningssprocessen, og | kan se
pa regnorme og baenkebidere, der nedbryder
jeres kompost. Nér jeres madaffald er blevet til

2) Lag pa lag

o Lagetlille lag at tert haveaffald (kviste, blade, strd) eller halm i bunden.

e Samljeres madaffald efter frokost; f.eks. grentsager, rodfrugter, frugter og
aggeskaller, og smid det i kompostbeholderen. Undga ked, fisk, korn, brad og
tilberedt mad, da det tiltraekker rotter.

e Smid nye lag af haveaffald/halm og kekkenaffald i kompostbeholderen, indtil | har en
god bund. Da kekkenaffaldet indeholder meget vand, er det vigtigt at huske ogsé at
komme det tarre haveaffald i komposten, s bakterierne, der skal nedbryde komposten
ikke far det for vadt.

o Nuerdettidtil at tilsette kompostorme!

Tip
Hvis | kender én, der har
kompost, er det let at
dele orme ved at fa en
lille spand med kompost
og orme i. Ellers kan
de kgbes pé nettet - de
hedder kompostorme

kompostjord, kan | bruge det til at gede jorden,
nar | planter.

eller brandorme.

Lees mere om kompost
i heeftet 'Kompost i
beornehaven'.

Det kan findes pa
www.groen.kk.dk

| kan ogsa hente
kompostorme pé
Naturveerkstedet
Klgvermarken,
/ efter aftale.

f}i
A

—

I skal bruge: - s
% Tip
Bl Ul Hvis | har brug for
2 h fy hjeelp til kompost, kan
B | kontakte Barnehaver,
- Natur og Miljg pa www. ===,

Kompostorme

Madaffald

f"’

Sadan gor |

! &

1) Opsaetning af kompostbeholder
e Kob en lukket kompostbeholder (de kan let findes
pa nettet) eller byg en kompostbeholder selv.

e Find ud af, hvor kompostbeholderen skal stéa
(pé flad jord i skygge eller halvskygge) og saml
kompostbeholderen sammen med barnene.

26
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3) Kompost-pasning

e Rorjeevnligt rundtijeres kompost for at ilte den.

e Omvinteren kan | med fordel leegge kviste eller et
gammelt teeppe rundt om kompostbeholderen,
s& ormene ikke far det for koldt.

o Dettager1-2 ar for kekkenaffaldet at blive til
kompostjord. Hvis jeres kompostbeholder har en
lem for neden, kan | tage kompostjorden ud dér,
mens | fylder nyt kekkenaffald péa toppen.
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Nedbrydningsforsog

| denne aktivitet skal | undersege, hvad der sker med forskellige stykker madaffald, nar
man graver dem ned i jorden. | jorden lever der regnorme og sma dyr som mider og
springhaler. De dyr er nedbrydere, fordi de hjaelper med at nedbryde organisk materiale
til jord. Mon jeres madaffald ogsa bliver til jord?

I skal bruge:

Denne aktivitet

er bedst egnet
forar, sommer

3 o L e
@ ﬁ Yok og efterér.
- s s ;

Madaffald
° Legeplads Aktiviteten er et
e Kamera eks. pa science,

hvor | sammen
eksperimenterer
og undersgger.

e Markeringspind

Sadan gor |

1) Pa jagt efter det

bedste forsggssted

e Find et godtsted pé
legepladsen, hvor |
kan grave grentsager
ned, og hvor de kan
ligge uforstyrret.

2) Grav

e Saml noget madaffald efter | har spist. Det kan fx veere sebleskrog, gulerods-stumper,
bananskrael, broccoli-stykker, appelsinskrael, eller hvad | lige har. Bare ikke kad eller
tilberedt mad. Barnene kan ogsa have et stykke madaffald med hjemmefra.

e Grav et hul, derer cirka 10 cm dybt og leeg madaffaldet ned i hullet. Alternativt kan |
0gsé leegge madaffaldet oven pé jorden, i et rddnebur af hensenet.

e Tag et billede af madaffaldet i hullet, s& | kan huske, hvad | lagde derned, og hvordan
det sd ud.

e Daek herefter hullet til med jord og afmeerk stedet, sé | kan finde det igen.
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Nedbrydere (f.eks.
regnorme, tusindben,
beenkebidere, snegle,

springhaler, mider,
bakterier og svampe)

leveri de gverste jordlag,
sé | ma ikke grave for
dybt.

3) Grav op

Snak med bgrnene om, at der er smé dyrijorden,
der spiser madaffaldet. Dem kalder vi nedbrydere.
Geet pd, hvad nedbryderne spiser forst.

Efter cirka en uge kan | grave jeres madaffald

op igen. Sortér madaffaldet fra jorden og tag et
billede af det. Lad ogsé gerne bgrnene undersage
det med haenderne. Hvordan ser madaffaldet ud
nu? Nar | har taget et billede, leegger | madaffaldet
tilbage i hullet og deekker det til.

Grav jevnligt jeres madaffald op og undersgg det.
Er der noget, der slet ikke bliver spist? Heeng alle
billederne op i den rigtige reekkefelge og snak om,
hvordan det har eendret udseende i Igbet af jeres
nedbrydningsforsag.
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Prgv ogsé at grave andre
affaldstyper ned: f.eks. plast,
metal, pap og glas. Hvad sker

der med nedbrydningen af
disse? Denne aktivitet kan
dbne op for samtaler om
affald i naturen.

Efter 1uge




Lav en mini-kompost
til stuen

Denne aktivitet har til formaél at vise barnene, hvordan kompost-processen faktisk ser
ud og give dem en idé om, hvor lang tid nedbrydningsprocessen egentlig tager. |

kan tage forskellige typer frugt og grent og se, om der er forskel pa, hvor hurtigt det
bliver nedbrudt. Tag evt. madaffald og syltetgjsglas med hjemmmefra og kvitter med en
minikompost som gave til hjemmet - derved far | mulighed for at inddrage foreeldrene.

I skal bruge:

Savsmuld, hg, Jord fra f.eks.
Madaffald aeggebakker, eller  kompostbunke,
visne blade have eller skov

e Syltetgjsglas
e Sgm og hammer til at lave lufthullerildget
e Eller madpapir (med lufthuller) og kekkenelastik

Kompost-lagkage
Hvem bliver e Daek bunden af glasset med et lag tort

mon spist materiale - savsmuld eller andet.

forst? e Fyld cirka1cmjordibunden af glasset.

o Fyld derefter madaffald i glasset.
e Daek med savsmuld eller andet tert
(til at suge veeske til sig).
Fyld ikke glasset helt op

Lav lufthuller i ldget, og seet 1&g pé glasset.
Lav en seddel med barnets navn, dato og
hvilken type madaffald, der er i glasset.
Glasset ma ikke sté i direkte sol.

Lad glasset st pé stuen sd | let kan se,
hvordan maden bliver til jord.

Underseg komposten jeevnligt og snak om,
hvad der sker.

Tip
Prav evt. at putte et
par regnorme eller
baenkebidere i nogle
af glassene. Géar
nedbrydningen sa
hurtigere?

| kan altid
spaede op med
nyt frugt- og
grent-affald.




Besog hons

Madaffald er ikke kun affald. Flere dyr spiser med
gleede jeres madrester - bade regnormene i
komposten og hans. | denne aktivitet skal | besgge
en hgnsegdrd, og maske kan | fodre hensene med

jeres madaffald.

I skal bruge:

I R Y
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Madaffald

Ha@nsene far vores
madrester og
kvitterer til gengeeld

med &g og gedning
- et hdndgribeligt
eksempel pa
cirkuleer gkonomi.

1) Find en hegnsegard

sadan a .

gor |

Der er flere smé hgnsegérde i Kebenhavn - bdde private

og offentlige. Maske har et barn eller en paedagog hens
derhjemme, som | kan besgge?

| kan f.eks. besgge hens i Kebenhavns Skolehaver,
Naturvaerkstedet Klgvermarken og ByOasen i De Gamles By
- men lav en aftale forst.

Vi kan godt lide skreeller
fra grentsager og frugt, og
rester af ris og bred.

Vi har ogsa brug for kalk,
s& kom ogséa gerne med
jeres knuste aeggeskaller.

Gé stilleinde i
hegnsegarden.

Jeg kan ikke
lide at blive
jagtet af barn.

Tak til bernene i Magrethegéarden
for at passe hensene
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Vispiser ikke
ra kartoffel-
skreeller.




Fra jord til bord

Honsene og det
magiske madaffald
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Fa jeres madaffald til
at gro igen

| denne aktivitet arbejdes der med “"Regrow” som direkte oversat betyder “at gro
igen”. | kan f& jeres madaffald til at gro igen, hvis | planter afskdrede toppe eller bunde
i jord eller seetter dem i vand. Det er b&dde toppe og bunde, der kan komme liviigen.
Dog ikke alle. | kan sege mere viden pé nettet, men prov bare at seette nogle forseg i
gang, sé finder | ud af, om det virker.

L

I skal bruge:

e Grgntsagstoppe og
-bunde

e Glas medvand

e Evt. urtepotte med jord

[ J wle ole [ ) J
ole U U [ J U U ) LJ U EJ U
etieres grg agsb del gla ed vand, sa rgdderne er deekket ar re olo 3
Placer glassene | e aueska
anade er dag e OQ gaderne e ano

Ny chance - redbede og gulerod

Nogle grentsager laver laekre, spiselige blade, hvis |

saetter toppene i vand.

e Scetjeres grentsagstoppe i glas med vand, sa kun det
nederste er deekket af vand.

e Placér glasseneien vindueskarm.

e Skift vandet hver dag (helst).

e Sejeres madrester spire og fa blade, som | kan spise.




Brug hele ablet

Er skreel skrald? | denne aktivitet leerer bernene om madspild, og hvordan vi kan blive
bedre til at bruge de ressourcer, vi har til r&dighed. Her er fire idéer til hvordan, | kan

bruge hele aeblet - ogsé selvom det er rynket.

I skal bruge: —

= —
L= ]

Tip
Hvis | synes, dette tema
er spaendende, kan |
finde flere opskrifter i

bogen “Skreel er ikke
skrald” af Michael
Folman Jensen.

Abler
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Ableskraels-sirup

e Kom aebleskrzellerne i en gryde, og kom vand i gryden,
s& det daekker sebleskraellerne.
Kog vandet og skreellerne i ca. 20-30 min.
Si skreellerne fra.
Kog eeblevandet videre uden lag indtil ca. halvdelen af
vandet er fordampet.
Tilsaet sukker, s& der er halvt sd meget sukker som vand
(f.eks. 1L aeblevand + 500 g sukker).
Kog videre til det har den gnskede konsistens, og heeld
pa rene glas.

Ableskrogs-eddike

Sa et aebletrae - en forarsaktivitet
e Tag en urtepotte eller lav evt. selv en

Ablegrod

e Runkne og kedelige
abler kan sagtens
bruges til eeblegred.
Find selv en opskrift.

af avispapir (se Mission Papiraffald).

Putjordi.

Tag kernerne fra et aeebleskrog og laeg

dem encm nedijorden.

Stil potten i vindueskarmen - Pynt flotte glas til

Husk at vande. jeres sebleskraels-
sirup, eeblegred

og &bleskrogs-
eddike.

Kom eebleskrog i et rent glas.
Heeld lagereddike i glasset, sa
a&bleskrogene er daekket.

Lad glasset std i 8-10 uger, et sted hvor
| kan felge med i processen.

Kog aebleskrog og eddike i 5-10 min og
sigt eddiken fra i et rent og flot glas.



Lav et mad-kunstvaerk

Brug skrald kreativt -lav f.eks.
sjove madaffalds-kollager.

Tip

Lav en seerskilt pose/beholder
med frugt/grent/bred-affald i

dagene op til denne aktivitet.

P& den méade far | en masse

spaendende madaffald til

I skal bruge: jeres kunstveerker, som ikke er

snasket ind i tomatsauce og

lignende.

UL L TR T TR |

e Kniv og saks til at
andre form pé
madaffaldet

o Kamera
e Avisellerandet
underlag

Madaffald 1) Pa opdagelse i madaffaldskurven

e Find en masse materialer i madaffaldskurven.
sadan gor | » e Laegdetien bunke, oglad barnene sidde i
en cirkel om det.
e Tag nogle enkelte ting op og tal om det:
Hvordan feles det, hvad er det? Og hvad kan
detligne?

Tag ogsé
madaffald med
hjemmefra

2) Saet kreativiteten los
e Méaske | vil arbejde ud fra et bestemt tema? Skabe et stort feellesbillede?
Snak evt. med bgrnene om at vaeelge en baggrund, hvor genanvendelse
indgdr - som her brugte aviser.
e Husk at tage billeder.

gl iy mi




Lav papir ud af

Tip
Rustikt udseende =

Blend meget

grontsagsskraller =t . || 8 e

og eggebakker

Kan man lave papir ud af kartoffelskreeller? | denne
aktivitet skal | bruge madaffald og seggebakker til
at lave genbrugspapir.

Tip
Tykt papir =
Lidt vand

Tyndt papir =
Meget vand

2) Nyt genbrugspapir

e Samlrammerne, sd rammen med nettet ligger nederst, med nettet
opad. Laeeg den anden ramme ovenpa.

e Hold rammerne samlet, og fer dem ned i papirmassen.

e Tagrammerne op ad papirmassen og lad dem dryppe godt af.

e Brugen klud til at duppe pé undersiden af nettet.

e Tag forsigtigt den gverste ramme af, og vend rammen med
papirmassen pé hovedet pé en avis.

e Presrammen ned pé avisen og dup grundigt med en klud pé nettet

I skal bruge:

Grontsags-
skreeller

- iseer i hjgrnerne - s& papirmassen slipper nettet.

Laft forsigtigt rammen op, sé& det nye papir bliver liggende pé avisen.

e Lad papiretligge til det er tort. Tip

Se instruktions-
filmen pa

Skraldeheltens

facebookside.

Aggebakker

Tip
| kan selv fremstille
papirrammer. S@g
pé nettet og se evt.
skolen-i-skoven.dk.

1) Papirmasse
e Rivaeggebakkerne i sma stykker (ca. 5 X 5cm.) og put dem i den store spand.

e Heeld vand ispanden, sd det daekker eeggebakkestykkerne.

e Lad massen std i mindst en time, og helst natten over.

e Tilseet grontsagsskreeller - evt. delt op, sé der er flere baljer med hver sin type skreel.
e Blend massen, sa den bliver jeevn (og minder om tynd havregred).
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https://www.skolen-i-skoven.dk
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T . 1) Tryk med madaffald '
_ 2 dan ryk med madaffa
'~. i \ e Snakom og meerk pé jeres madaffald: Hvordan fgles det? Hvad er det?
. i 1 Sad
~ .

¥
g¢ “’ e Lavnujeres egne grgntsagstryk.

e |kan evt. klippe eller skeere i affaldet og give det en ny form.

G4é pé opdagelse i madaffaldet sammen med bgrnene og se, hvilke former og teksturer
madaffaldet har. Hvordan ser det ud, hvis man laver tryk med bunden af et lag, eller en

| kan lave et
afgnavet majskolbe?

flot skilt til jeres
madaffalds-
kurv.

I skal bruge:

' Skraldekappen er
farvet med afkog
fra avokadosten

og -skreel.

e Madaffald

e Stof- eller akrylfarve
e Stof, papir, pap eller andet
o Voksdug eller aviser
e Sakse og knive

e Malerbakker

Lad bgrnene
tage madaffald
med hjemmefra.

Husk at madaffaldet
ikke kan komme
tilbage i
madaffaldskurven,
efter der er kommet
maling pa.




Vidste |, at en del af det der ligger i vores madaffaldskury, faktisk kan
bruges til at farve med? Det kaldes plantefarvning. F.eks. kan | lave
flotte paskeaeg, men man kan ogsa farve stof og papir med madskrald.

I skal bruge:

e Hvide seg

e Madaffald

e Gryde og vand til kogning

e Evt. eddike, stearinlys og olie
o Kokkenrulle

Stanniol

Gé pé opdagelse i madaffaldskurven

og find speendende plantefarver!
Lagskaller = Guldbrun
Redlggsskaller = Rgdlig
Redkal = Lilla/bla
Kaffegrums = Brunlig
Teblade = Flere nuancer af naturfarve
Rodbede = Radlilla

Avokado skaller og sten = Rosa
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Metode 1 - Varmfarvning

Sadan gor I:

Agget gnides evt. med stearin, der hvor | ikke gnsker farve.

Agget pakkes ind i det valgte madaffald.

Fugtig kekkenrulle og stanniol pakkes uden péa (i stedet for stanniol
kan | bruge en nylonsok).

Pakken kommes derefter i en gryde med vand og lidt eddike.

Et mindre 1&g placeres ovenpéd a&eggene, sé de holdes nede i vandet.
Lad dem simre ca. 1 time, hvorefter de forsigtigt pakkes ud.
Gnid dem med olie, sa de bliver flotte blanke.

Metode 2 - Koldfarvning

Sadan gor I:

e Kog det valgte madaffald (f.eks. lagskaller) 5 min og
lad det traekke omk. 30 min.

e Sigtderefter lagen og tilseet 1. tsk. eddike og kom det
blad- eller hdrdkogte seg i lagen.

e Lad det derefter traekke til det har den enskede farve.

e /Egget kan derefter spises, eller bare sté til pynt.
Lagen kan | putte pé glas og bruge en anden gang -
ogsa til at farve tekstil eller papir med.

\_ ,‘ £ .



2) Brug aeggeskaller som forspiringspotter

F& gavn af kalken i aeggeskallen ved at bruge den som

forspiringspotte

e Boretlille huli bunden af den tomme seggeskal
som dreenhul.

e Fyld seggeskallen med jord.

e Plantetfrgijorden.

e Lad frget forspire i en aeggebakke sammen med
andre "aeggepotter”.

e Narjorden udenfor er varm nok, kan | plante hele
aeggeskallen ud i f.eks. jeres kakkenhave.

Brug skallen

Er I klar over, at klggtige gartnere ikke smider tomme seggeskaller ud? Det er nemlig kun
fantasien, der seetter graenser for, hvad man kan bruge aggeskaller til.

S& gem jeres tomme skaller og fa her 3 eksempler pd, hvordan | kan bruge dem tiljeres
planter (I kan finde mange flere idéer pa nettet).

Hvis | bruger
skaller fra r4 aeg, s
overheeld dem evt.
med kogende vand

forst.

/Eggeskallerne
bestar af kalk (ogsa
kaldet calcium),
og det er det rene
fredagsslik for jeres
planter.

Planter | karsen
ud, bliver den til
kneehgj karse og
far smukke hvide
blomster.

1) Aggeskaller holder sneglene

vak fra jeres planter 3) Lav power-gadning til planterne med aggeskaller
Sneglene kan ikke lide at krybe over de Mange planter har stor gavn af naeringsstofferne fra seggeskallerne.
skarpe eeggeskaller o Knus aeggeskallerne til fint pulver. | kan eventuelt ggre det ved at laegge dem ned i en
e Knus zeggeskallerne groft, sa der stadig plastikpose og knuse dem med en hammer eller andet tungt.
er skarpe kanter tilbage. e Stre de knuste skaller rundt om jeres planter og vand derefter.
* Stro seggeskallerne som et hegn rundt e | kan ogsa putte de knuste aeggeskaller direkte ned i det hul, | graver til jeres planter -
omkring de planter, | gerne vil holde tomatplanter elsker f.eks. kalk.

/ sneglende vaek fra.
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Mission
Madaftfald!

Dette haefte er en del af Skraldeheltens Store Skraldebog.

Ved at lave aktiviteterne i dette heefte, far | erfaring med: at
genkende madaffald, hvordan man sorterer madaffald og
hvordan det kan genanvendes.

Start med at leese kapitlet "Mission madaffald” hgjt for
bernene som introduktion til emnet om madaffald. Husk at

laese farste kapitel af historien i introduktionsheeftet farst.

Heeftet kan downloades pa www.groen.kk.dk under
Skraldehelten.

Kontakt Skraldehelten pé skraldehelten@kk.dk

skraldehelten@kk.dk


https://www.groen.kk.dk
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