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VELKOMMEN TIL

Børn, Natur & Miljø
Med naturen som omdrejnings- 
punkt tilbyder vi direkte formidling 
gennem målrettede aktiviteter, na-
turoplevelser og læring til børn og 
pædagogisk personale.

Dette	hæfte	indeholder	en	oversigt	
over et stort udvalg af vores aktivi-
teter. 
Alle aktivteterne er et gratis tilbud 
til daginstitutioner i Københavns 
Kommune og er målrettet alders-
gruppen 0-6 år. 
Enkelte tilbud er forbeholdt vug-
gestuer. 

De	fleste	aktiviteter	skal	bookes	på	
forhånd, se hvordan på side 28.

Vi tilbyder desuden skræddersyede 
forløb, som tilrettelægges i samar-
bejde med jer. Hvis din institution 
har noget særligt I gerne vil arbe-
jde med, er I altid velkommen til at 
kontakte os. 

Sidste del af kataloget beskrive 
vores pædagogiske indsatser hvor 
vi blandt andet tilbyder at komme til 
jer, i jeres institution, legeplads eller 
næromåde.
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BØRN, NATUR OG MILJØ

Hvem, Hvad og 
Hvordan
Teamet Børn, Natur og Miljø er en 
indsats i Københavns Kommune un-
der Børne- & Ungdomsforvaltning- 
en. 
Vi understøtter de omkring 375 
københavnske dagtilbud i det pæda-
gogiske arbejde med Natur, miljø og 
bæredygtighed. 

Vi er et team, der består af 10 pas-
sionerede medarbejdere med en 
bred	vifte	af	kompetencer	indenfor	
formidling, pædagogik og naturfag- 
lighed. 

Vi brænder for at give børn gode 
oplevelser i og med naturen og øge 
deres interesse og viden indenfor 
natur, miljø og bæredygtighed. 

Med naturen som omdrejnings- 
punkt tilbyder vi direkte formidling 
gennem målrettede aktiviteter, na-
turoplevelser og læring til børn og 
pædagogisk personale. 

Målet er at skabe varig nysgerrighed, 
forståelse og respekt for vores natur 
og miljø, og give viden og handle-
muligheder i forhold til at agere for 
en bæredygtig udvikling. 

I tråd med kommunens strategiske 
indsatser, styrker vi fagligheden og 
kompetencerne	i	byens	institutioner.

Dette gennem sidemandsoplæring 
og	tilbud	om	kompetenceudvikling	
for pædagogisk personale, med  
fokus på at sætte naturen i spil, i for-
hold til den styrkede pædagogiske 
læreplan.

Vores aktiviteter forgår både i det 
enkelte dagtilbuds nærområde, 
på vores aktivitetssteder og i den 
øvrige bynatur. 
Vi har base på Naturværkstedet 
Kløvermarken, der består af et 
økologisk demonstrationshus samt 
et naturområde med fordybelses- 
og læringsmiljøer, der er særligt 
udviklet til børn på 0-6 år. 

Derudover tilbyder vi forløb og 
aktiviteter for daginstitutioner på 
lokaliteter under Afdelingen for 
Bæredygtig Udvikling: Københavns 
Naturskole, Energi og Vand og 
Øresundsmiljøskolen. 
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BOOK PÅ GROEN.KK.DK

Forløb 2024

OVERSIGT
På de følgende sider kan du se et udvalg af Børn, Natur og Miljøs forløb og 
aktiviteter fordelt over hele året. Vi opdatere løbende vores hjemmeside 
med	flere	nye	forløb	og	aktiviteter.

Aktiviteterne foregår på forskellige lokaliteter i hele byen, og her i 2024 har 
vi valgt at opdele kataloget, ud fra vores aktivitetssteder.

• Naturværkstedet Kløvermarken

• Energi og Vand Værkstedet

• Øresunds Miljøskole

• Københavns naturskole - Vestamager

• I jeres Institution

• Større events - forgår forskellige steder i byen.

På side 28 kan du se hvordan du booker, eller hvordan du kan få hjælp til at 
booke vores aktiviteter.

Selv betragter vi Børn, Natur og Miljø, som byens bedste og ikke mindst 
gratis gavebod, her går alle hjem med en god følelse.
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Alle hverdage 
fra 8. januar til 
september 2024

Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S

Byg seje huler - på egen hånd
- vær Vildunger for en dag .

Bagerst på Naturværkstedets grund 
har vi det sejeste hulebygger om-
råde. Der må I grave, save og binde 
med snor. Her kan I lege vildunger-
for en dag - male jer i ansigterne,  
og	lave	flotte	hovedbeklædninger	
af naturens materialer. Forløbet er 
selvkørende, men I får udleveret 
save, snor, spade, ansigtsmaling og 
andre spændende ting.

Kontaktperson: Pernille 29 64 22 02

Bål på egen hånd
- på Naturværkstedet

Kom til Naturværkstedet Kløver-
marken og lån bålsted, brænde og 
alt det nødvendige grej. 
Tilrettelæg selv aktiviteterne om-
kring bålet. 

Kontaktperson: Pernille 29 64 22 02

Alle hverdage 
fra 8. januar til 
september 2024

Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S

NATURVÆRKSTEDET
KLØVERMARKEN

Forsker for en dag for børnehaver

Hvilken slags mad kan fuglene 
bedst lide at spise om vinteren? 
Hvordan overlever dyrene om vin-
teren? Hvilke spor sætter dyrene?
Sammen med børnene bestem-
mer vi, hvilket naturspørgsmål vi vil 
undersøge og hvordan.
Så går miniforskerne i gang med at 
undersøge og udforske dyrelivet på 
Naturværkstedet Kløvermarken. 
Hvis I på forhånd har et spørgsmål/
en hypotese, som I gerne vil mini- 
forske på, så ring 30896327 og snak 
med Dorthe.

Januar og februar  
2024

Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S

Science i børnehøjde - Vandets 
forunderlige former

Sammen undersøger og eksperi-
menterer vi med vandets tre grund-
former: Vand, is og damp. 
Med hele kroppen lærer børnene at 
kende forskel på vand, is og damp 
og de store temperaturforskelle. 

Vi afslutter med at bygge vores 
egen “svedhytte” og sender vores 
helt egen sky til vejrs. 
Minimum 6 børn - max 15.

Kontaktperson: Pernille 29 64 22 02

Tirsdage og 
onsdage.
9-31. januar 2024

Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S
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Uglen Ullas uglegylp 
og andre mysterier

Med dette forløb undersøger vi hvad 
uglen er for en fugl – er den f.eks. spe-
ciel	klog,	hvorfor	mon	den	har	så	store	
øjne og hvad er uglegylp egentlig? 
Vi leger, bruger hele kroppe og alle 
sanser til at bliver klogere. 

Vi undersøger uglegylp og fremstiller 
små mus, så I selv kan lege videre i 
daginstitutionen.

Kontaktperson: Pernille 29 64 22 02

Tirsdage og 
onsdage 
20. februar - 20. 
marts 2024

Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S

NATURVÆRKSTEDET
KLØVERMARKEN

Inspireret af Noah’s rejse ser vi 
på smådyr og måske bygger  
vi en båd

Med afsæt i forestillingen Noah’s 
rejse bygger vi sammen et forløb op 
hvor vi sanser, undersøger og leger. 

Forløbet er reserveret til jer der har 
booket naturforestillingen Noahs  
rejse den 2. og 3. april.

Kontaktperson: Pernille 29 64 22 02

12. april - 22 maj 
2024

Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S

Tirsdag - torsdag. 
Februar og marts 
2024

Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S

Science, sanser og sprog 

Vær med til at bruge alle sanser til at 
opleve udelivet på Naturværkstedet.
Hvordan føles det at gå på bare tæer 
om vinteren? Hvordan kan man gå 
efter	en	lyd	uden	at	bruge	øjnene?	
Kan	I	gætte	en	duft	eller	en	lyd?	
Hav hænderne, ørerne, næsen, 
tungen, øjnene og fødderne godt 
skruet på, og tag på eventyr med 
alle sanser!
Hvis I har et særligt ønske til et tema 
at gå på opdagelse i så kontakt 

Dorthe på telefon 30896327.

Pizzabagning 
på Naturværkstedet

Kom lær at lave jeres egen pizzaér, 
og bag dem i vores nye udendørs 
pizzaovn.

Sammen laver vi alle ingredienser- 
ne fra bunden, og pynter med kryd-
derurter fra vores køkkenhave. 

Alle børnene får mulighed for at 
lave deres egen mini-pizza.

Kontaktperson: Emil 20 96 20 81

Torsdage og 
fredage.
Marts, april, maj 
og juni 2024

Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S
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NATURVÆRKSTEDET
KLØVERMARKEN

Tirsdag 2. april 
onsdag 3. april 
2024

Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S

TEATERFORSTILLING - NOAH´S 
REJSE

Dialogisk fortælleteater om natur og 
biodiversitet for de 2-3-årige. 

En poetisk teaterfortælling om regn-
ens mirakler, udlængsel, vovemod, og 
dyrenes mangfoldige liv. 

Under fortællingen kommer alle 
sanser i spil, og børnene inddrages 
aktivt med dialog, rim, remser, dans 
og musik. Vejret og vejrfænomener, 
regn, blæst, nat og dag. 

I	får	fine	materialer	med	hjem,	så	I	selv	
kan arbejde videre med temaerne fra 
forestillingen.

Hvis	I	er	flere	end	6	børn	så	book	et	 
ekstra forløb. 
Husk også at booke forløbet: “Inspir-
eret af Noah’s rejse ser vi på smådyr 
og bygger måske en båd.”

Kontaktperson: Pernille 29 64 22 02
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NATURVÆRKSTEDET
KLØVERMARKEN

Middagslur i det fri 

Lån et lille shelter, soveposer og 
liggeunderlag på Naturværkstedet 
Kløvermarken, og lad børnene sove 
til middag i det fri. 
Der er selvfølgelig plads til at lege 
og	spise	frokost	både	før	og	efter.	
Max 15 børn

Kontaktperson: Pernille 29 64 22 02

Lån grej og materialer 
til krible krablesafari
på Naturværkstedet

Forår, sommer og sensommer 
kribler og krabler det på Naturværk-
stedet. Lån en ide- og grejkasse så I 
selv kan gå på opdagelse i vores  
dejlige krat.

I vil få faglitteratur og ideer med 
hjem, så I kan arbejde videre 
hjemme i daginstitutionen.

Kontaktperson: Pernille 29 64 22 02

Alle hverdage
22.april - 27. sep-
tember 2024

Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S

Snegle og sprog

Hvad er en sneglefod? Har sneglen 
tænder? Og er det rigtigt at snegl-
ens øjne sidder på stilke? 
De spørgsmål skal vi undersøger 
sammen. 
I låner kongosnegle med hjem, så I 
kan	finde	svar	på	flere	børne- 
spørgsmål. 

På Naturværkstedet glæder vi os til 
at høre, hvad I har fundet ud af om 
snegle,	når	I	kommer	og	afleverer	
dem	igen	efter	nogle	uger.

Kontaktperson: Dorthe 30896327

Maj 2024 Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S

Alle hverdage
1. april - 27. sep-
tember 2024

Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S

Mus og sprog 

Vi	lærer	om	mus,	hvorefter	I	låner	
mus med hjem i institutionen. I skal 
passe mus de næste uger. 

Ved pasning af mus får I en unik 
mulighed for at følge børnenes 
nysgerrighed i forhold til musene 
og være mikroforskere, når I sam-
men med børnene søger viden om 
deres mange spørgsmål. 
Alle sprogstrategier kommer 
naturligt i spil.

Kontaktperson: Dorthe 30896327

1 gang pr. måned 
- tjek på hjemme-
siden.

Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S
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Onsdage og 
torsdage.
Juni og august 
2024

Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S

Byggelegeplads 
på Naturværkstedet.

Kom om vær med til at bygge 
og konstruere ”Skovbyen” på 
Naturværkstedet,	ud	af	gamle	raft-
er, reb og brædder.
Sammen slipper vi vores fantasi og 
kreativitet løs og prøver at bygge 
huse, butikker, slotte, hængebroer. 
Vi anbefaler at I booker min. 
2 forløb, så i og børnene har 
mulighed for at komme tilbage og 
bygge videre på ”Skovbyen”

Kontaktperson: Emil 20 96 20 81

NATURVÆRKSTEDET
KLØVERMARKEN

tirsdag 11. juni 
onsdag 12. juni
torsdag 13. juni 
2024

Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S

Naturbevægelse

I uge 24 tilbyde vi en masse forskel-
lige sjove og lærerige 
Natur-bevægelses aktiviteter.

I kommer til at bruge jeres krop 
og samtidige lære noget om de 
forskellige	dyr,	man	kan	finde	på	
Naturværkstedet.

Kontaktperson: Emil 20 96 20 81

Hvor kan dyrene li at bo og leve 
- Biodiversitet i børnehøjde

Med dette forløb vil vi undersøge 
hvor de gode levesteder for dyrene 
findes,	og	hvad	der	er	kendetegn- 
ende for et godt habitat. 
Vi skal bruge alle sanser i vores  
undersøgelser og vi skal lege.

Med forløbet vil børn og voksne 
også få konkrete og enkelt ideer 
til, hvordan de sammen kan skabe 
mere artsrigdom på legepladsen.

Kontaktperson: Pernille 29 64 22 02

Alle hverdage
1. maj - 5. juni 
2024

Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S
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Mindfulness og yoga i naturen 
for børnehavebørn

Med sjove og hyggelige yogalege 
og afslapningsøvelser for børn, øver 
vi at blive et med naturen.  

At mærke vores eget åndedræt, 
at høre lydene omkring os og at 
mærke naturen omkring os, hjælp-
er sproget på vej.

Kontaktperson: Dorthe 30896327

Juni 2024 Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S

Julepynten er væk! Hjælp din 
bamseven!  For vuggestuer

Vi hjælper vores bamser med at 
finde	julepynten	og	pynte	op	til	jul.

Sprogligt fokus bliver på forholds- 
ordene, når vi sammen med 
børnene hænger julepynt op.
Ved siden af, under, på, over, indeni 
og udenpå m.m.

Kontaktperson: Dorthe 30896327

Bliver udbudt i 
december	2024

Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S

NATURVÆRKSTEDET
KLØVERMARKEN

Tirsdage og 
onsdage.
10-25 oktober 
2024

Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S

Høst, mad og håndværk 
– for de 0-6-årige

Omkring Naturværkstedet smukke 
og	lune	pizzaovn	finder	vi	ly	og	
varme. 
Vi hugger brænde; høster de sidste 
afgrøder; både de vilde, vores 
grøntsager, bær, frugt og urter og 
laver lækre små pizzaer og brød, 
som vi bager i den åbne ovn. 
Vi skaber små ting f.eks.  perler, en 
lille uldtrold, eller noget helt tredje.

Kontaktperson: Pernille 29 64 22 02

Tirsdage og 
onsdage.
1. oktober - 20. 
november 2024

Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S

Vikinger på Naturværkstedet

Jætterne kommer og børnene må 
søge ly i den lille vikingelandsby i 
Kløvermarken. Her hører børnene 
historier om jætter og aser og skal 
derefter	opleve	hvordan	det	er	at	
leve som vikinger for en dag, hvor 
alle	må	hjælpe	til.	Børnene	stifter	
bekendtskab med materialer og for-
skelligt håndværk (fra vikingetiden), 
og laver undervejs små amuletter, 
som de får med hjem.

Kontaktperson: Pernille 29 64 22 02
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I skoleferien 2024, holder vi som-
merferieåbent på Naturværkstedet 
Kløvermarken alle hverdage mel-
lem 10-14. 

ALLE er velkomne og I behøver ikke 
lave	aftaler	på	forhånd.	Børn	skal	
dog være ledsaget af en voksen. 

Det vil ikke være muligt at del- 
tage i formidlingsaktiviteter, men 
der bliver rig mulighed for at gå 
på opdagelse på egen hånd og 
nyde stedets grønne rammer med 
smagsprøver på spiselige planter 

og frugter. 
I kan derudover tænde bål og 
hjælpe til med praktiske opgaver på 
Naturværkstedet, som fx. at hugge 
brænde, fodre hønsene og passe 
haven. 

I kan også lege med vand og ekspe- 
rimentere	i	vores	udendørs	scien-
ceområde	eller	gå	i	træværkstedet.
Der vil være personale til at tage 
imod jer og sætte jer i gang. 

Spørgsmål: 21 25 96 29

ÅBENT HUS på Naturværkstedet Kløvermarken

Hverdage i 
skoleferien.
1. juni - 9. august 
2024

Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S

ÅBENT HUS PÅ NATURVÆRKSTEDET 
KLØVERMARKEN
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Tirsdage og 
onsdage.
Maj 2024

KBH Naturskole
Kalvebod Fælled
Granatvej 11, 
2770 Kastrup

KØBENHAVN NATURSKOLE
-	VESTAMAGER

Vandhulstur på Vestamager

Hvad lever mon under vandets 
overflade?	
Med net og spand undersøger vi 
vandet, og hvilke dyr der lever i det. 
Der er mere, end vi tror!

Kontaktperson: Ditte 21 20 27 68

Tirsdage og 
onsdage
Hele året 2024 

KBH Naturskole
Kalvebod Fælled
Granatvej 11, 
2770 Kastrup

Bliv dus med naturen
– på Vestamager

Arbejd med naturdannelse og for-
bundenhed til naturen over en læng- 
ere periode med samme børne-
gruppe.	I	fire	særligt	tilrettelagte	
forløb undersøger vi, hvordan 
naturen påvirker vores sanser, og 
hvordan vi er forbundet til naturen. 
Efter	I	har	booket	det	første	forløb,	
snakker vi sammen om det videre 
forløb, og I får en årskalender med 
inspiration til, hvordan I kan arbejde 
med naturdannelse gennem året.
Kontaktperson: Ditte 21 20 27 68

Tilbage til Stenalderen
– på Vestamager

Tag med på en rejse tilbage i tiden! 
Vi prøver hvordan det var at være 
stenaldermenneske - vi tænder bål, 
snitter	med	flinteknive,	skyder	med	
bue og pil og laver hulemalerier. 
Tag evt. en lille pakke kød med, som 
vi kan riste på små spyd over bålet.

Kontaktperson: Ditte 21 20 27 68

Alle hverdage
Hele året 2024

KBH Naturskole
Kalvebod Fælled
Granatvej 11, 
2770 Kastrup
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Skovnissen og julepynt 
- på Vestamager

Hjælp Skovnissen med at komme i 
julestemning	ved	at	finde	julepynt	
i naturen. Undervejs snakker vi om, 
hvad, vi har fundet. 
I kan både pynte op i skoven hos 
Skovnissen og tage jeres julepynt 
med hjem og arbejde videre med 
det hjemme i institutionen. 

Tag gerne en pose med til at fragte 
jeres julepynt hjem i.

Kontaktperson: Ditte 21 20 27 68

Tirsdage og ons-
dage 10:00-12:00.
November og 
december

KBH Naturskole
Kalvebod Fælled
Granatvej 11, 
2770 Kastrup

Tirsdage og ons-
dage. Udbydes 
senere, tjek på 
hjemmesiden.

KBH Naturskole
Kalvebod Fælled
Granatvej 11, 
2770 Kastrup

Får og fortællinger

Vi tager på tur i fårefolden og fore- 
stiller os fårehyrdernes dag med 
fårene.

Vi fortæller historier og laver fore- 
stillinger for hinanden. Vi fortærer 
vores madpakker fra forrådet ude 
hos fårene.

Kontaktperson: Ditte 21 20 27 68

KØBENHAVN NATURSKOLE
-	VESTAMAGER
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Tirsdage og ons-
dage, 10:00-13:30
Maj, juni og 
august 2024

KBH Naturskole
Kalvebod Fælled
Granatvej 11, 
2770 Kastrup

KØBENHAVN NATURSKOLE
-	VESTAMAGER

Vilde bier og honningbier

Mød honningbien i dens hjem, 
og prøv selv at være de forskellige 
roller i honningbi-familien. 

Vi snakker om de vilde bier og 
bestøvning og går en tur ud tilbi- 
staderne med bidragter på. 

OBS. Husk strømper og lukkede 
sko.

Kontaktperson: Ditte 21 20 27 68

Alle hverdage.  
Maj, juni, august 
og september 
2024.

KBH Naturskole
Kalvebod Fælled
Granatvej 11, 
2770 Kastrup

Vandhulstur på egen hånd

Hvad lever mon under vandets 
overflade?	
Med net og spand undersøger I 
vandet, og hvilke dyr der lever i det. 
Der er mere, end man tror! 

Aktiviteten er på egen hånd. I låner 
net,	spande,	plancher,	mm.

Kontaktperson: Ditte 21 20 27 68

Tirsdage og 
onsdage. 
Præcise	tider	
kommer senere.

KBH Naturskole
Kalvebod Fælled
Granatvej 11, 
2770 Kastrup

Fuglesafari på Vestamager

På	løbecykler	tager	vi	ud	og	finder	
Vestamagers store og små fugle.
Vi øver os i at kigge i kikkerter og vi 
lytter til fuglenes stemmer. 
Hvor mange forskellige fugle kan vi 
mon	finde?	
Vi er udenfor, så husk tøj til vejret. 

Vi spiser mad på turen, så husk at 
madpakker og andet skal kunne 
medbringes	på	cykel.

Kontaktperson: Ditte 21 20 27 68

Alle hverdage
Hele året 2024

KBH Naturskole
Kalvebod Fælled
Granatvej 11, 
2770 Kastrup

Bål og brød på Vestamager

Kom og lav bålhygge og bålbrød 
eller pandekager. I låner bålpander 
men har selv dej eller andet med 
hjemmefra. 
Aktiviteten er på egen hånd.

Kontaktperson: Ditte 21 20 27 68
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Skraldehelten

Har	I	endnu	ikke	haft	besøg	af	Skral-
dehelten? 
2024	er	sidste	chance	for	at	få	
besøg af Skraldehelten! 

Mød Skraldehelten og 
det frække Skralde- 
svin, og lær at være 
rigtige Skraldehelte.

Kontakt os på skralde-
helten@kk.dk eller 21 
44 72 23

Tirsdag, onsdag, 
torsdag, fredag.
Hele 2024

 I jeres institution

I JERES INSTITUTION

 
Energislugere 
-og hvordan man fanger dem

Tag med Kaptajn Globus og Blitz på 
jagt	efter	energislugere	i	jeres	insti-
tution.

I historien om de himstregimser vi 
glemmer omringer os, bliver vi sam-
men klogere på strøm og varmespild.

Med hjælp fra farverige karakterer 
finder	vi	apparaterne,	dippedutterne	
og dingenoterne i institutionen og 
måske bliver jeres børn også Energi-
jægere!

Kontaktperson: Birk 61 15 82 84

Tirsdag, onsdag, 
torsdag, fredag.
Hele 2024

 I jeres institution

Energislugere – og hvordan man fanger dem
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Børn Dyrker
Kompost og køkkenhave
 – bæredygtighed i børnehøjde

 
Få hjælp til at 

starte køkken- 
have og kom-
post op på 
jeres lege- 
plads hjem-

me i institu-
tionen. 

Giv børnene 
sjove oplevelser, 

viden og erfaringer med planters 
cyklus,	naturens	kredsløb,	jord	til	
bord og bæredygtighed i hverdag- 
en året rundt i børnehaven, med 
en lille køkkenhave hvor I kan dyrke 
jeres egne grøntsager og følge 
naturens gang på tæt hold. 

Forløbet består af 3 workshops 
med besøg af en vejleder: 

• Kompost 
• Køkkenhave 
• Sensommerhave. 

Læs mere om Børn Dyrker indsat-
sen på side 31.

Vi medbringer alle nødvendige 
materialer samt vejledninger og  
inspirationsmateriale til jeres vid- 
ere arbejde på egen hånd. 

Kontaktperson Rikke: ga6v@kk.dk

Tirsdag til fredag.
I april, maj og au-
gust, september 
og oktober 2024

 I jeres institution

Børn Dyrker 
Kompost – bæredygtighed i 
børnehøjde

Få hjælp til at starte en kompost op 
sammen med børnene. 
En kompost på legepladsen giver 
viden om naturens kredsløb og 
læring om bæredygtighed i hver- 
dagen i institutionen. 

Arbejdet med komposten giver et 
væld af muligheder for at under- 
søge naturen på nært hold og giver 
erfaringer med bl.a.: 

• Kredsløb 
• Nedbrydning 
• Smådyr og krible krable dyr 
• Jord til bord 
• Affald
• Ressourcer
• Næringskredsløb mm. 

Efter	forløbet	passer	og	vedlige-
holder i selv komposten. 

Aktiviteten	er	oplagt	til	scienceak-
tiviteter og arbejdet med naturdan-
nelse, bæredygtighed og verdens-
mål. 

Kontaktperson Rikke: ga6v@kk.dk

Tirsdag til fredag.
Oktober og 
november 2024

 I jeres institution

I JERES INSTITUTION
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I JERES INSTITUTION

Tirsdag, onsdag, 
torsdag, fredag.
Hele 2024

Hos Jer

Vi tilrettelægger et naturskolebesøg 
efter	jeres	ønsker	og	behov.	

Vi kan fx lave bål, undersøge fugle-
livet, natursanseværksted, træne 
naturmodighed og naturtryghed.

Besøget	har	jeres	børn	i	centrum	og	
vi arbejder ud fra jeres dagsform.

Formidleren har stor erfaring med 
alle typer af særlige behov og arbej- 
der	ud	fra	princippet	at	alle	børn	
kan få en god naturoplevelse. 
Det handler om at tilpasse til bar-
nets forudsætninger. 

Derfor kan vi fx også lave ganske 

korte forløb, have lange pauser, fast 
struktur - evt. visuel med pikto-
grammer- eller tage naturen med 
indendørs, i en mere overskuelig 
ramme.

Formidleren kan anvende de mest 
almindelige elementer i tegn til 
tale og kan anvende tegnsprog i 
begrænset omfang.

Kontakt	Emilie	og	aftal	nærmere.
20 15 84 23 - JT7V@kk.dk

Naturbesøg for børn med særlige behov 
Tilbud til specialdagtilbud og basisgrupper.
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Vores kerne
kompetencer

• Høj faglighed og kreativitet

• Formidling i børnehøjde

• Natur som værdifuld 

ramme for glæde, udvikling 

og trivsel

• Ansvar som rollemodeller 

for byens børn og dagtilbud
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ØRESUNDSMILJØSKOLE

Mandage 
Maj til juni og 
august til septem-
ber 2024

Øresunds-
Miljøskolen
Refshalevej 20, 
1432 København K

Smådyr i havet

En aktivitet hvor børnene iført  
waders og redningsveste går på 
opdagelse	efter	livet	under	havets	
overflade.	
Efterfølgende	undersøger	vi	vores	
fangst og vi kigger på miljøskolens 
egne	fisk	og	krabber.	

Børnene har mulighed for at røre 
fiskene	og	holde	en	krabbe.

Børn, Natur og Miljø 21 25 96 29
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ENERGI & VAND
Værkstedet
Roskildevej 213, 
2500 Valby

Haletudseudlån - Naturvidenskab i Børnehøjde

Om foråret klækker skrubtudsernes 
æg i søen og de mange små hale-
tudser myldrer ud i vandet, hvor de 
tilbringer den næste måneds tid. 
Her skal de spise sig store, så de kan 
udvikle deres forben og bagben for 
sidst at miste halen. 
Børnene fanger selv de nyudklæk- 
kede haletudser i søen og får dem 
med hjem i institutionen. 
Her kan I på helt tæt hold følge med 
i haletudsernes udviklingen. 

I får udleveret et akvarie, og alt hvad 
I skal bruge til at have haletudserne 
hjemme i institutionen.

Efter	5-6	uger	kommer	I	tilbage	
med  akvariet, - og forhåbentlig har 
de små haletudser udviklet sig til 
små bitte skrubtudser.

Forløbet kan kun bookes hvis man 
kan komme begge dage, dvs. både 
den	14.	maj	til	afhentning	af	hale-
tudser	og	den	18.	juni	til	aflevering.	

Børn, Natur og Miljø 21 25 96 29

ENERGI OG VANDVÆRKSTEDET

Haletudser og søens liv

Det myldrer med liv i vandværkste-
dets vandhul, og udstyret med net 
og spand fanger vi de mange spænd- 
ende dyr, der lever i vandet. 
Nogle af dyrene spiser de andre, og 
nogle dyr er dem, der bliver spist. 
Vi	finder	ud	af,	hvor	langt	haletud-
serne er i deres forvandling, inden 
børnene selv skal prøve at være en 
haletudse og gennemgå forvand- 
lingen fra haletudse til Skrubtudse

Børn, Natur og Miljø 21 25 96 29

Tirsdage.
Maj og juni 2024

ENERGI & VAND
Værkstedet
Roskildevej 213, 
2500 Valby

Udlånsdag:
Tirsdag 14. maj 
Retunering: 
Tirsdag 18. juni
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Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S

Forårsværksted 
på Kløvermarken

Skyd foråret i gang med hyggelige 
sysler på Naturværkstedet. 

Vi skal bl.a. lave avispotter og så frø 
til	forspiring,	forspire	kartofler,	lave	
stiklinger, og andre hyggelige ting 
med foråret som tema.

I får det I laver med hjem + frø og 
inspirationsmateriale til at fortsætte 
forårssyslerne hjemme. 

Kontaktperson:Rikke GA6V@kk.dk

3. og 5. septem-
ber 2024.

09:30 - 13:30

Fuglefestival 
-på Naturværkstedet

Kom til en spændende og sjov dag 
på Naturværkstedet i fuglenes tegn 
og bliv klog på hvad fuglen egentlig 
er	for	en	fisk.
Vi skal sanse, lege og undersøge. 
Bygge en kæmpe rede, lege små- 
fugle og rovfugle, bruge kikkert, 
dissekere krager og undersøge 
uglegylp. 
I får masser af konkrete ideer med 
hjem, så I selv kan arbejde videre.

Kontaktperson: Pernille 29 64 22 02

tirsdag den 6. og 
torsdag den  
8. Februar 2024

Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S

STØRRE EVENTS 
-MED	BØRN,	NATUR	OG	MILJØ

Vikingetinget

Naturværkstedet er omdannet til en 
lille landsby i vikingetiden og børn 
fra forskellige klaner mødes til ting. 

Børnene skal hjælpe med at opklare 
et stort mysterie og må rejse til både 
Asgård og Udgård for at hjælpe 
Aserne. 
I vil møde forskellige karakterer og 
få stillet et væld af opgaver på jeres 
rejse. 

Kontaktperson: Pernille 29 64 22 02

Høstgilde

Kom og vær med til at lave et brag 
af et Høstgilde på Naturværkstedet 
Kløvermarken. 

Vi skal være børn på gården og 
sammen forberede et festmåltid.
Der skal kværnes korn og valses 
havre, bages brød og koges grød og 
kærnes smør. 

Efter	festmåltidet	er	der	sang	og	en	
svingom.	Derefter	er	der	fri	leg.	

Kontaktperson Rikke GA6V@kk.dk

Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S

Tirsdag 9. og 
onsdag den 11. 
april 2024.

Tirsdag den 26. 
og torsdag den 
28. november 
2024

Naturværkstedet
Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S
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Krible Krable Festival
- for 2-3-årige på Vestamager

Oplev forestillingen Noahs Rejse 
med skuespiller Mille Brink, og gå 
på opdagelse i krible krable aktivi-
teterne.

Hvis I har lyst, kan I blive herude og 
sove lur.

Kontaktperson: Pernille 29 64 22 02

Torsdag 16. maj
2024.
09:45-11:00

KBH Naturskole
Kalvebod Fælled
Granatvej 11, 
2770 Kastrup

Krible Krable Festival
- for 3-6-årige, på Vestamager

Gå på opdagelse i de mange for-
skellige kriblekrableaktiviteter.

Spis en billelarve, undersøg kom-
posten og løb om kap med krible-
krabledyrene.

Kontaktperson: Pernille 29 64 22 02

Fredag 17. maj
2024
10:00 - 12:00

KBH Naturskole
Kalvebod Fælled
Granatvej 11, 
2770 Kastrup

STØRRE EVENTS
-MED	BØRN,	NATUR	OG	MILJØ
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HVORDAN FOREGÅR

Booking ?

1.
Klik på boksen: “Dagtilbud” for at se 
en kronologisk oversigt over vores 
aktiviteter, og herfra kan du klikke 
og	finde	ledige	tider	i	vores	online	
bookingsystem.

Når du har fundet den ønskede dato 
og vil booke aktiviteter, bliver du 
bedt om at logge ind. 

BRUGERNAVN: 
Jeres	5-cifrede	institutionsnr.		feks.	
37678 
KODE: Password2012 

 

2. 
Skulle I have problemer med at 
booke eller logge ind, er I velkom-
men til at kontakte Susanne Skavn  
på  23709473 eller på mail suskav@
kk.dk

Forløb og aktiviteter med vores 
særlige indsatser som, Skraldehelt- 
en, Børn dyrker, Sprog med naturen 
og	Energislugeren	kan	også	aftales	
ved at kontakte dem på: 

Skraldehelten: 
Nanna Bang &
Ditte Ethelberg-Findsen
Skraldehelten@kk.dk

Børn Dyrker: 
Rikke Flintholm Vestergaard
GA6V@kk.dk

Sprog og naturen
Dorthe Mørkenborg Hansen
LL5A@kk.dk

EnergiSlugerne
Birk Marquard Povlsen
AC1S@kk.dk

Du	kan	booke	de	fleste	af	vores	aktiviteter	på www.groen.kk.dk

02.01.2024 10.58 Afdelingen for Bæredygtig Udvikling

https://www.groen.kk.dk 1/1

SøgOm os Kontakt Materialer Min side Hjælp Login

Nyhedsbrev
Tilmeld dig afdelingens
nyhedsbrev og få information om
nye spændende aktiviteter og
offentlige arrangementer. Læs
mere

Om Afdelingen for
Bæredygtig Udvikling
Find kontaktoplysninger og
information om projekter og
natur- og miljøskoler i Afdelingen
for Bæredygtig Udvikling. Læs
mere

Dagtilbud
Læs mere om vores natur- og
miljøoplevelser til børn i 0-6 års
alderen.
Læs mere

Skoler
Vi har mange tilbud til skoler i
Københavns Kommune. Find dem
alle sammen her. Læs mere

Naturfaglig support
Afdelingen for Bæredygtig
Udvikling yder forskellige former
for naturfaglig support. Bliv
klogere på, hvordan vi kan
understøtte dig og din
undervisning. Læs mere

Book forløb
Gå på opdagelse blandt
afdelingens mange
undervisningsforløb via vores
bookingsystem Læs mere

Book via kalendervisning
Kalenderen viser, hvilke
aktiviteter, vi udbyder på hvilke
dage. Læs mere

Hjælp
Få hjælp til bl.a. booking,
kalender, kontakt og login. Læs
mere

Velkommen til Afdelingen for Bæredygtig Udvikling
Afdelingen for Bæredygtig Udvikling formidler natur, miljø, klima, science, byudvikling, STEM og FN's verdensmål til byens børn og
unge i alderen 0 - 18 år. Gennem vores aktiviteter opnår børn og unge viden, handlekompetencere og demokratiske værdier, så de
kan være med til at skabe fremtidens bæredygtige København.

For lærere, pædagoger og eksterne fagfolk er afdelingen videnscenter for Uddannelse for Bæredygtig Udvikling og naturfag.

Afdelingen for Bæredygtig Udvikling består af en række natur- og miljøskoler, projekter og andre primært natur- og miljøfaglige
læringstilbud

Bookingen er åben for
skoleåret 2023-24
Gå på opdagelse mellem vores mange tilbud
Og book allerede nu de forløb, der passer til dine klasser,
fag og temaer! Læs mere
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Frank Olesen
Teamleder
Børn, Natur & Miljø

27 77 02 94
froles@kk.dk

BØRN, NATUR & MILJØ

Kontakt

Birk Marquard Povlsen
Pædagog og formidler for 
Energislugerne

61 15 82 84
AC1S@kk.dk

Mette Elmelund Kjeldsen
Pædagog, naturformidler, 
administrativ medarbejder

28 94 11 82
HE1Z@kk.dk

Pernille Hummelgaard 
Tonnesen
Pædagog, Naturvejleder 

29 64 22 02
qt3w@kk.dk

Dorthe Mørkenborg Hansen
Sprogpædagog og 
naturformidler

30 89 63 27
LL5A@kk.dk

Emil Raphael De Marco
Pædagog, naturvejleder, 
og projekt koordinator for  
Naturfaglig Nysgerrighed.

24 64 70 25
JZ7K@kk.dk

Rikke Flintholm Vestergaard
Naturvejleder og Børn 
Dyrker

40 21 07 28
GA6V@kk.dk

Sanni Maria Pedersen 
Korsgaard
Pædagog, naturformidler, 
Profilinstitution	indsatsen	

51 53 77 78
Q83S@kk.dk

Nanna Bang
Bæredygtig formidler 
og Skraldehelt

21 44 72 23
UK8I@kk.dk

Naturværkstedet Kløvermarken
Kløvermarksvej 511, 
2300 København 
Børn, Natur og Miljø - 21 25 96 29
www.groen.kk.dk

Emilie Marie Hansen
Naturvejleder og biolog

20 15 84 23
jt7v@kk.dk

Ditte Ethelberg-Findsen
Biolog, naturvejleder
og Skraldehelt

21 20 27 68
JW0E@kk.dk
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HVOR KAN DU 

Finde os?

Naturværkstedet Kløvermarken
Kløvermarksvej 511
2300 København S
21 25 96 29

Øresundsmiljøskolen
Carls Bastion
Refshalevej 20
1432 København k

Københavns Naturskole
Kalvebod Fælled
Granatvej 11
2770 Kastrup

Energi & Vand
Roskildevej 211-213
2599 Valby

Hjemmeside
Groen.kk.dk

Facebook
Børnehaver, Natur og Miljø

Skraldehelten
Skraldehelten

Youtube kanal
Børnehaver, Natur og Miljø

FORMIDLINGSTEDER DIGITALT

Groen.kk.dk
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Børn Dyrker
Bring den spiselige natur ind på legepladsen 

Hvordan bliver et lille frø til mad på 
vores tallerken? Kan en bananskræl 
blive til jord? Hvordan smager en 
radiseblomst? 

Styrk børnenes naturforståelse og 
giv dem konkrete erfaringer med 
sammenhænge fra jord til bord.
Gennem opstart af en lille køkken 
have og kompost på legeplasen gi-
ver indsatsen Børn Dyrker mulighed 
for naturoplevelser og bæredyg-
tighed i børnehøjde året rundt på 
legepladsen.

Børnene får mulighed for at dyrke 
selv og erfaring med naturens kred-
sløb, fra frø de putter i jorden, pas-
ser og ser spire og vokse til planter 
de kan smage på. 

I komposten omsættes visne planter 

og	grønt	affald	fra	køkkenet	til	muld	
så I kan forny jorden i bedene med 
næring, så I kan fortsætte med at 
dyrke	i	den	efter	den	første	høst.	

Komposten fuldender havens kreds-
løb, og giver mulighed for havear-
bejde udenfor sæson, og er på den 
måde med til at fastholde børnenes 
erfaringer med haven. 

Forløbet består af 3  
workshops med en 
naturvejleder.

Børn Dyrker lægger op til 
arbejdet med naturdannelse og 
naturforbundethed,	science,	bære-
dygtighed og verdensmål mm.

Kontakt for info og booking: Rikke: 
ga6v@kk.dk
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BØRN, NATUR & MILJØ

Sprog med naturen
Naturen er det perfekte læringsrum 
også for børns sprogtilegnelse. 
Derfor	foregår	de	fleste	forløb	
udendørs på Naturværkstedet, på 
jeres legeplads eller I jeres nærom-
råde.

Vi udbyder særlige sprogforløb 
med deltagelse af max 8 børn for at 
give mulighed for at kunne følge det 
enkelte barns optagethed og bringe 
den fælles opmærksomhed mellem 
børn	og	voksne	i	centrum.	
Her er der plads til både de gode 
meningsfulde samtaler og til at 

kunne observere hvilken retning 
barnets interesse går og dermed få 
ide til kommende fællesskabende 
samtaler og aktiviteter.
Vi har inspirationsmaterialer til 
rådighed i forbindelse med vores 
sprog og natur forløb, som vi gerne 
deler ud af. Vi kan også bookes til 
personale- og forældremøder

Natur og sprog forløbene tilrette- 
lægges så børn og voksne kommer 
til at indgå i en fælles aktivitet. Vi 
tilstræber, at børnene får noget med 
hjem så forældrene kan inddrages.
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Profilinstitutioner 
– et helhedsorienteret samarbejde mellem  
Børn, Natur og Miljø og jeres dagtilbud 
Børn, Natur og Miljø har god erfaring 
med at understøtte dagtilbuddenes 
arbejde	med	at	blive	profilinstitut- 
ioner. 
Det kan fx være en Natur, udeliv 
og	science-profil,	en	profil	i	Natur-
dannelse eller Bæredygtighed og 
innovation. 

Når	vi	arbejder	med	profilindsatser,	
er det i et tæt samarbejde med den 
pædagogiske leder og det pædgog-
iske personale, da det er vigtigt for 
os, at indsatsen er målrettet, ind-
dragende og meningsfuld i den 
pædagogiske praksis. 

Profilindsatsen	er	en	helhedsorien- 
teret indsats, der kommer hele vejen 
rundt om den pædagogiske praksis. 
Både	i	kraft	af	kompetenceløft	af	det	
pædagogiske personale, teoretisk 
med fx kurser, oplæg og pædgog-
iske dage, men også i praksis fx i 
form af inspirationsforløb, sparring, 
mesterlæring,	fælles	refleksion	og	

udvikling af nye metoder, ny praksis, 
nye forløb og temaer. 

Samtidig	er	der	i	profilindsatsen	fo-
kus på at udvikle nye, varige lærings- 
miljøer	i	relation	til	profilens	tema.	
Det kan fx være mere biodiversitet på 
legepladsen,	et	science-	og	under- 
søgelsesmiljø, et sanse- og fordyb- 
elseshjørne, et naturværksted, et 
naturbibliotek eller andet. 

BNM’s tilgang er at udvikle en prak-
sis, hvor de voksne er nysgerrige 
på børnenes nysgerrighed, hvor 
børneinddragelse er en selvfølge og 
hvor der arbejdes projektorienteret 
med temaer over længere tid, med 
plads til fordybelse, undersøgelse og 
børnenes egne bidrag. 

Naturen er altid omdrejningspunkt 
for vores arbejde og anses som et 
ideelt udviklingsrum for både børn 
og voksnes trivsel, læring og dan-
nelse. 
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Naturværkstedet
Naturværkstedet Kløvermarken er 
udover at være Børn, Natur og Mil-
jø’s faste base også et inspiration, og 
aktivitetssted - særligt tilrettelagt for 
0-6-årige. 

Den grønne og eventyrlige grund  
indeholder	flere	små	formidlings-
rum og læringsmiljøer hvor vi har 
fokus på oplevelser og erfaringer 
med	natur,	udeliv,	miljø	og	science	i	
den bynære natur. 

Der tilbydes et hav af aktiviteter for 

både børnehave- og vuggestue-
grupper med forskellige temaer, og 
der kan tilrettelægges skrædder-
syede	forløb	efter	særlige	ønsker.

Stedet er i dagligdagen kun for  
institutioner i København, men vi 
afholder	flere	gange	om	året	åbent	
hus for familier og andre inter-
esserede. Hele juli måned er åbent 
for alle, se mere side 15.

Åbent	hus	annonceres	bl.a.	på	face-
booksiden: Børn, Natur og Miljø
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Skraldehelten
Skraldehelten er på en stor og vigtig 
mission for at gøre København til en 
affaldsfri	by.	
Men Skraldehelten kan ikke klare det 
alene, så den har brug for alle børn 
til at hjælpe sig. 
En formiddag med Skraldehelten 
byder på spændende aktiviteter 
for børn, og mulighed for at hilse 
på Skraldevennerne og det frække 
Skraldesvin. Forløbet formidler  
affaldssortering,	genbrug	og	genan-
vendelse gennem leg, drama og 
sang. Med deltagelse i forløbet, får 
institutionen	fem	flot	illustrerede	

aktivitetsbøger, med blandt andet 
gode genbrugsidéer, samt en mini- 
bog som fx ”Frida hjælper Tomas 
tomatdåse” til alle deltagende børn.
Udover formidling til børn tilbyder 
Skraldehelten oplæg på personale- 
møder med inspiration til bære- 
dygtighed i børnehøjde, ligesom vi 
hjælper med det praktiske - mangler 
I spande eller har udfordringer med 
containere,	så	kontakt	os.

Kontakt os på skraldehelten@kk.dk 
eller 21 44 72 23
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Kløvermarksvej 511
2300 København S 

21 25 96 29
www.groen.kk.dk

VISION 
Alle børn i dagtilbud har et 

forhold til naturen, og en forståelse, 
nysgerrighed og 

kompetencer	til	at	handle	for	
en bæredygtig fremtid. 

MISSION 
Gennemformidlings- 

aktiviteter, tilrettelagt med høj 
faglighed og engagement, 

inspirerer vi børn og voksne til 
oplevelser, nysgerrighed og handle-

muligheder indenfor natur, 
miljø og bæredygtighed

VORES KERNEVÆRDIER
Høj faglighed og kreativitet.

Formidling i børnehøjde.
Naturen som værdifuld ramme 
for glæde, udvikling og trivsel.
Ansvar som rollemodeller for

 byens børn og dagtilbud.


